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Andring

Ny bild pa yrkesforarbeviset.

Aktuellt pris for yrkeskompetensbeviset hittar du pa www.yrkestrafiken.se.
Texten om fortbildning ar andrad

Lutningsvinkel i bilden med sittstélIning har lagts till.
Nya bilder pa 6vningarna.

Nya punkter om maxlyft och rygghalining tillagda.
Texten om kolhydrater ar andrad.

Texten om vitaminer och antioxidanter &r &ndrad.
Texten om fibrer &r &ndrad.

Bild pa matcirkeln &r andrad.

Bilden pa tallriksmodellen ar dndrad.

Texten om BMI och bukomfang (midjematt) ar dndrad.
Tva avstressningsovningar &r tillagda.

Ol innehaller kolhydrater.

Texten om arbetstidsregler ar andrad.

Eftersom EU:s och AETR:s kor- och vilotidsregler & desamma idag finns all
information om dessa pa denna sida.

Sidorna om AETR:s kor- och vilotidsregler ar borttagna.
Ny text om stoppstracka och krockvald inforda efter texten om viltolyckor.

Heimlichmandver kallas bukstot.

Har du synpunkter pa innehallet i Yrkesforaren, hor av dig!
Bo Tollbring
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