" Korkort oppnar for
jobb och ett annat liv”
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FAKTARUTA

Denna rapport har tagits fram inom projektet Korkortskoll - Trygg och saker i trafiken dar
Attention arbetar for att 6ka medvetenheten om trafiksakerhet hos unga med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar NPF (t.ex. ADHD, Aspergers syndrom, Dyslexi och
Tourettes syndrom sprakstérning med flera).

Malet ar ocksa att ge trafiklarare 6kade kunskaper om pedagogiska verktyg och metoder nar
man undervisar personer med NPF. Parallellt arbetar Kérkortskoll I[6pande med att generellt
Oka kunskapen hos férbundets medlemmar om vad som galler ndr det kommer till korkort, NPF
och trafiksdkerhet. Under hosten kommer vi att presentera de material som projektet tagit
fram och i november 2014 bjuder vi in trafiklarare till en konferens.

Projektets idé ar att vi kan lara oss och utvecklas tillsammans.

Vill du veta mer? Hor av dig till projektets informatér Cecilia Brusewitz. E-post:
cecilia.brusewitz@attention-riks.se Telefon: 08-120 488 11.




RESULTATET | KORTHET

Riksférbundet Attention genomforde i mars och april 2014 en enkatundersékning om hur
medlemmarna uppfattar sig som bilférare och vilket behovet av stéd i samband med
trafikundervisningen som de efterfragar. Syftet med enkaten var att ge Attention kunskap om
vilka krav vi ska stélla pa samhallets stod.

Enkaten vande sig till medlemmar med kérkort och sddana som haller pa att ta det nu.

Enkaten besvarades av drygt 600 personer. Merparten, 75 % av de som svarade hade ADHD-
diagnos. Nast vanligast, 38 % var Aspergers syndrom eller annan autism-diagnos 38 %. Av dem
som svarade pa enkdten hade 62 % korkort medan 18 % haller pa att skaffa det. 16 % saknade
korkort och 4 % uppgav att de inte fatt korkortstillstand.

Over hilften (57 %) av de svarande har haft kérkort mer dn 10 ar. 18 % har haft kdrkort mellan 6
Och 10 ar, 15 % i 1-5 ar och 10 % mindre dn 1 ar.

32 % uppger att de kor bil varje dag, 21 % nagra ganger i veckan, 9 % nagra ganger, medan 28 %
kor mer sallan. 9 % har annu inte korkort. 89 % kor som privatperson, 8 % kor bil i jobbet och 3 %
ar yrkesforare

Det som ar mest sldende i enkaten ar:

e Hur mycket korkortet betyder for individen

e Att drivkraften att ta korkort &r sa stark sa att man ar beredd att lagga ner valdigt mycket
tid och pengar pa det

e Hur manga som klarar trafikundervisningen utan nagon anpassning

e Att ganska manga kor bil i tjansten eller ar yrkeschaufforer

e Att ldkarintygen fortsatter att valla vissa problem och kostar pengar

e Att majoriteten drar sig for att beratta for lararen om sin funktionsnedsattning

— Undersokningen visar att korkortet ar en viktig frihetssymbol och att manga blir bra forare,
sager Attentions ordférande Anki Sandberg. De anpassningar som efterfragas ar oftast ganska
sma, sasom mojligheten att dela upp teoriprovet, fa en mer lattlast bok eller tydligare
instruktioner.

Undersokningen finns att ladda ner pa www.attention-riks.se. Publicera garna rapporten, men
kom ihag att uppge kallan.

BAKGRUND

Riksforbundet Attention ar en intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) och deras familjer. Vi foretrader personer med egen diagnos, deras
anhoriga och personal som moter vara grupper inom exempelvis skola, vard, socialtjanst,
arbetsformedling och andra instanser. Attention har 13 500 medlemmar i 58 lokala foreningar.
Bland vara medlemmar finns personer med adhd, Aspergers syndrom, Tourettes syndrom och
tvangssyndrom (OCD), sprakstérning samt personer med nedsatt formaga att lasa, skriva och
rakna.

NPF innebar svarigheter som beror pa hur hjarnan fungerar. Orsaken &r biologisk och har
ingenting med uppfostran eller intelligens att gora. Funktionsnedsattningen syns inte utanp3,
men paverkar personens beteende. Det &r vanligt att personer med NPF har svart med reglering
av uppmarksamhet, impulskontroll och aktivitetsniva, samspelet med andra manniskor samt
inldrning och minne. Arten och graden av svarigheter varierar. Nar de blir sa stora att de



vasentligt paverkar individens utveckling och majligheter att fungera i samhallet uppnar man
granser for en diagnos.

De svarigheter vi beskriver paverkar individen och dennes familj pa ett genomgripande satt.
Manga har svart att na malen i skolan, vilket i sin tur paverkar mojligheten att fa ett bra jobb och
en stabil ekonomi. Aven anhériga lever ofta under stor press och samhillets stéd till vara
grupper slapar efter. Neuropsykiatriska funktionsnedséattningar innebar ofta svarigheter med
minne, automatisering, att skapa rutiner och organisera samt att fa éverblick och pabérja
respektive avsluta uppgifter och projekt.

RESULTAT AV ENKATEN

For att se hur vara medlemmar upplever sig som forare och vilket stéd de efterfragar nar det
galler stod i trafikundervisningen genomforde Attention i mars och april 2014 en webbenkat.
Nedan foljer ett sammandrag av resultatet.

Ovningskdrning, teoriprov och uppkorning

Forutom de bakgrundsfakta som vi redovisade pa sidan tre sa stéllde vi fyra fragor som avser hur
mycket man 6vningskort privat respektive i kdrskola samt hur manga ganger man genomfort
teoriprovet och uppkérningen, se tabeller nedan.

Sakra siffror pa hur det ser ut for den genomsnittlige foraren ar svara att fa fram, varfor svaren
ar svara for oss att jamfora med personer utan en neuropsykiatrisk funktionsnedséattning. | de
fall som proven hade gjorts om 3 eller fler ganger sa misstanker vi att ett av skdlen ar just bristen
pa anpassning av undervisningen. | frisvaren beskriver manga ocksa just hur mycket tid de lagt
ner saval pa teoriundervisning som pa tréningen att bli en bra forare.

Figur 1: Hur manga timmar uppskattar du att du évningskorde privat?

100%

280%

E0%

40% 29%

18%
14%
11% 12%
20% 6% 506 6%
- - [ —
1-20 20-40 40-60 60-80 80-100 100 dvningsk Aldrig

eller or avningsk
fler privat ort

just nu privat



Figur 2 Hur manga korlektioner tog du i en trafikskola?
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Figur 3: Hur manga ganger genomforde du teoriprovet?
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Figur 4: Hur manga ganger kérde du upp innan du klarade det provet?
100%
80%
60%
43%
40% 28%
20%
20%
0%
1 gang 2 ganger 3 ganger 4 ganger Har dnnu

eller fler inte Kort upp



Anpassningar
Manga, hela 75 % av de svarande, berattade inte for kdrskollararen att de har en
funktionsnedsattning, se exempel pa kommentarer:

“Vill inte gdrna berdtta fér ndgon utomstdende om min diagnos. De kan ha
férutfattade meningar om mitt funktionshinder.”

“Kéinde inte att det var nédvéndigt att dela med mig av det, vilket jag kénner i
ndstan alla sammanhang. Ingenting jag skyltar med direkt. (ADD)”

“Ja men han férstod inte vad det innebar. Fick dd byta till en som hade kunskap och
som férstod mig direkt.”

”Madste ldmna specialintyg pd min hélsa varje dr till transportstyrelsen fér att inte
bli av med kérkortet p.g.a. diagnoser! Har ett fléckfritt och vélordnat liv férévrigt
inget missbruk. Intyget kostar 500 kr varje gang!”

Figur 5: Gjordes det anpassningar som underlattade for dig att ta till dig den teoretiska
undervisningen?
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Anpassningar vid den teoretiska undervisningen ar ovanliga. Endast 13 % uppger att det gjorts.
Exempel pa anpassningar som anges ar:

“Ldttldsta fragor, bocker och utbildningar.”
“Muntligt teoriprov och férléngd provtid.”

“Jag fick teoriboken pa ljudbok pG min férsta kérskola, vilket har underléttat
enormt for studierna. Fick dven upplysningar om anpassade teoriprov m.m.”

“Jag kénde inte till rdtten att fa viss anpassning och fick Idgga ner otroligt mycket
tid just pa kérkortsteorin.”

“Efter att ha férsokt Idsa den vanliga kérkortsboken i 2 dr har jag nu fdtt veta att
det finns en mer léttldst bok sa jag har fatt kdpa till den i efterhand.”



Figur 6: Gjordes det anpassningar som underlattade for dig att ta till dig det praktiska i
form av korlektionerna?
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Kommentarer:

“Jag bad sjdlv om att fa instruktioner innan dd jag inte behévde stressa upp mig.”

“Jag kérde 30 % av mina kérlektioner med en inspektér i stdllet for att géra en
uppkérning.”

“Jag hade alltid en fordlder med och fick extra utférligt forklarat vad som
férvéintades av mig.”

“Fick bara ta fler kérlektioner.”

“Svart att anpassa det praktiska, vet inte vad man skulle kunna fa fér stod i det.
Har inte fatt ndgot iallafall, mer én rekommendationer att ta automatkérkort.”

“Gjorde egna anpassningar genom att vdlja intensivkurs pd annan ort ddr jag
bodde pd kérskolan och kunde trdna teorin pd dator ndr jag ville, inte behévde dela
min uppmdrksamhet med ndgot annat och kérde intensivt kérlektioner varje dag.”

“Jag efterfrdgade mdojlighet att fa géra halkbanan individuellt, inte tvunget i grupp.
Fick svaret att vi i sa fall fick boka alla 8 platser (¢ 1500 kr styck)..!”

Forslag till forbattringar av kérskolornas trafikundervisning

Enkaten avslutades med en 6ppen fraga hur vara medlemmar skulle 6nska att korskolornas
trafikundervisning forbattrades. Vi fick in drygt 160 forslag och redovisar nedan de fragor/teman
som var aterkommande.

1. Okad kompetens nar det giller NPF-diagnoser. De flesta medlemmar séker sig till en

vanlig trafikskola och alla trafiklarare behover en viss grundlaggande kunskap for att
kunna ge ratt bemotande.

Betona vikten av ett bra och pedagogiskt arbetssatt dar det skapas tillit mellan elev och
ldrare. Lararna bor kunna anpassa undervisningen och férsta att man kan visa sina
kunskaper pa olika satt.



Tydligare information fran skolorna om vilken hjélp och vilka anpassningsméjligheter
som finns att fa.

Tydliga scheman nér saker ska ske och paminnelser sa att man inte missar tiden.

Det borde finnas fler anpassade korskolor runt om i landet dar undervisningen ar
anpassat efter olika diagnoser.

Subventionerade priser fér den specialundervisning som finns pa trafikskolorna for NPF.
Idag ar dessa lektioner dubbelt sa dyra som foér de vanliga lektionerna.

Battre information om vilka intyg som kravs och var man hittar lakare som har ratt
kompetens att skriva intyg, som skolorna kan hanvisa till.

Neutralisera uppkorningssituationen for den som har svart med nya kontakter genom att
ga igenom vad som ska hdnda och vem som kommer att vara inspektor.



