Checklista EcoDriving

Igangséttning, start och
parkering

forbered bélte, speglar, osv.
startforbrukning

1-2-3 tomgang

forbrukning backning, taktik parkering
krypkorningsférbrukning (ko)

kort 1:a, max 2 billangder

Acceleration

3000 varv/min (max) ej fullgas!
Bestamd fartokning under kort tid

Gasanvandning

“spillgas” = gasa mer an nodvandigt for att hallla farten
omotiverad gasgivning under motorbromsning, utnyttjande av
rorelseenergi

“surfa” = att ligga ratt med gaspedalen

Vaxelval

forbrukning 3-4-5 i 50 km/h

rullande start p& 2:an

svinga pé 3:an/4:an

latta pa gasen innan véxling, invanta vridmomentet
accelerera fardigt innan vaxlingen sker

accelerera pa hog véxel med rétt gasteknik (50 — 90 km/h)
hoppa over vaxlar nar det gar

vaxling drar bréansle

Motorbromsning

”nollning” = dver ca 1500 varv/min
ligg kvar pa vaxeln sa lange det gar
rorelseenergi, planering

avsaknad av bromsljus

Kdrning vid trafiksignal

titta langt fram

las av inkommande trafik

’prio”vag

rod gubbe

hall rull pa bilen for att slippa stanna = ev. bromsa in tidigare
“tavla” mot trafikljuset

Cirkulation

upptack i tid, stall dig inte i kén in
las av inkommande trafik

utnyttja lucka

gasa inte inne i cirkulationen

Undvikande av stopp

start

cirkulation

trafikljus

vagkorsning

fotgangare

mote vid vénstersvang

att diskutera: ”ladda pa gront” (satsa pa att komma Gver pa gront?!)

Avstand i ko

framforvarande far inte bestimma min kérning
hall avstand vid acceleration
slépp ivag bilen framfor

Val av korfalt

valj tom "fil”
hoj blicken — tank...!

Anvandning av med- och
motlut

ligg kvar pa vaxeln om majligt
ta sats fore nedfor (kraftokning), “sacka” uppfor
visa forbrukning kontra fartminskning

Tank pa att aldrig nagonsin dventyra trafiksakerheten!
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