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EcoDriving dr ett utbildningspaket som STR har utarbetat i samarbete med ddvarande Viigverket och Energi-
myndigheten och innehdller de senaste ronen om energibesparing och faktorer som paverkar ett ekonomiskt
korsdtt. EcoDriving vinder sig till foretag som vill utbilda sin personal i sparsam korning, men anvinds
dven inom utbildningssektorn sasom gymnasieskolor, trafikskolor och andra utbildningsforetag.
Betydelsen av ekonomisk korning blir viktigare i takt med att bréiinslepriserna stiger men dven mycket for att
paverka dagens klimatfordndringar. Foretag med egna bilar kan spara bdde energi och miljo men framfor
allt stora belopp genom att ldra sin personal ett ekonomiskt korsditt, s k "EcoDriving”.

Kursupplagg

Utbildningen omfattar ett individuellt korpass pa ca 1,5
timmar och ett gemensamt teoripass pa ca 2 timmar.
Kombinationen av teori och praktik dr avgdrande for

resultatet av utbildningen

Moment

1.

2.

Testkorning 1

Foraren kor ”som vanligt” en i forvig planerad
slinga i en bil utrustad med firddator
tillsammans med en lirare.

Analys
Lédraren analyserar forarens normala korsitt.

Demonstration och instruerad 6vning
Liraren ger rad och anvisningar, demonstrerar
och instruerar. Foraren 6var efter de nya rad och
anvisningar han fatt.

Testkorning 2
Foraren kor samma slinga som vid testkdrning 1
och tilldmpar sina nya kunskaper.

Rad

Léararen skriver ut resultatet av korningen samt
ger rad till foraren. Foraren far ett korhéfte samt
personliga rdd som feedback pé den praktiska
kérningen.

Teori

Utbildningen kompletteras med teori forlagd
vid ett senare tillfille ddr man dven foljer upp
brénsleresultatet.

1 Uppfoljning

Motivation och uppféljning dr mycket viktigt for
att uppna ett bestdende langsiktigt resultat.

Spara pengar utan att forlora tid

2 880 genomforda korningar gav foljande resultat:
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"Normal kérning”

EcoDriving
EcoDriving

Medelférandring forbrukning %  Medelférandring hastighet %

Efter kursen har du bland annat ldrt dig
foljande:

Att planera din korning och ditt arbete

Att underhalla och skota ditt fordon

Hur ditt korsitt passar dina arbetsférhalladen
Hur korsitt och teknik paverkar din korning

Om trafikens miljo och hilsoeffekter



