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Startbild

En startbild som presenterar innehéllet i delen

Kiil’Sﬁu som handlar om korsatt.

N Fore kérning
e Sékerhet och olycksorsak

e [Forarens och fordonets skick
¢ Sikerhet och olycksorsak ® DrIﬁSlfoStnader i
* Forarens och fordonets skick ] Vad paverkar fdl’bru knlngen
Moo o Olika motstand
L2 / a paver <ar 10r| ru'mngcn -
= Olikamotstind O HaStIghet
. oy o Forarens installning och korsatt
: E:fltrh;ill O DaCk
* Energiomvandling o U nderhél |
L Ecolriving ) e Energiomvandling
. N\ Olycksorsak

Vad beror olyckor pa?
Anvand bilden som diskussionsunderlag och
diskutera med deltagarna.

Forskningen visar att den manskliga faktorn ar
en bidragande orsak till de flesta olyckor. | vissa
fall &r den ménskliga faktorn den enda orsaken, i
andra fall beror olyckan aven pa faktorer i

Trafikmiljon Foraren Fordonet trafikmiljon och/eller fordonet. Trafikmiljon
EcoDriving anses vara en bidragande orsak i 30 %, och
. s fordonet endast i 10 % av fallen.

e Kan EcoDriving paverka detta i positiv
riktning?
e Pavilket satt?
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* Detta omrade kan du paverka genom att:
¢ Kdora smartare

"+ Avstaibland
*  Forbittra logistiken

EcoDriving
J

Forarens skick

En forare utsétter sig sjalv och andra for risker
genom att vistas i trafiken. Darfor géller det att
vara frésch och utvilad. Vi brukar saga, ”du har
bara en kropp, var ridd om den”. Eftersom det ar
den manskliga faktorn som &r orsaken till de
flesta olyckor ar forarens skick kanske den
viktigaste aspekten for att undvika olyckor. Ett
stort ansvar ligger pa foraren som ska se till att
vara utvilad och inte fOr stressad.

Det ar vanligt att fordon kontrolleras, bland
annat via besiktning och flygande inspektioner
utmed vagarna, men hur ofta kontrolleras
forarna?

Diskutera garna detta med gruppen.

Fordonets skick
Det ar viktigt att foraren har koll pa sitt fordons
servicebehov. Att kolla fordonet innan man kor
ivag ar A och O.

Fdoraren ska kolla att:

ljusen &r hela och rena

reflektorernas status
registreringsskyltarna, hela och rena
backspeglarna

fonster och torkare ar rena och hela
déackens skick ar goda samt att bultarna &r
atdragna

o lds bilens instruktionsbok noga.

Kostnadsfordelning

Bilden visar hur fordonskostnaderna fordelar sig
pa ett vanligt foretag. Genom EcoDriving kan
man minska de rorliga kostnaderna. Malet med
denna utbildning ar att kostnaderna ska minska
sa mycket som majligt.

Relationen mellan fasta och rdrliga kostnader
varierar beroende pa hur mycket man kor.

o Arbetskostnader kan betraktas som fasta
kostnader (fast 16n eller timlén med en
garanterad minimilon), rorliga kostnader (16n
per km och/eller per ton eller tonkm eller per
timme) eller en kombination av dessa.
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*Accelerationsmotsténd storsta motsténdet
*Miénga start och stopp

EcoDriving
v

o lllustrationen visar att branslekostnaden &ar
den storsta kostnaden efter arbetskostnaden
(forarnas loner, sociala avgifter och
arbetsgivaravgifter).

¢ Vinstmarginalen &r oftast mycket liten i
transportforetag och sma variationer i
kostnaderna kan ha en stor effekt pa
foretagets totala I6nsamhet.

Notering!

Forhallandet mellan fasta-, rérliga- och
arbetskostnader kan givetvis variera. Till
exempel beroende pa foretagets storlek och
inriktning, men ocksa beroende pa hur mycket
de anvander sina fordon (darfor anges inga
siffror). FOr att kunna beddéma din kunds
besparingspotential maste du darfor ta reda pa
hur dennes kostnader fordelar sig.

Vad paverkar

Det ar manga faktorer som paverkar
bransleférbrukningen, men det &r foraren som ar
nyckeln till sankta driftskostnader. Genom sitt
satt att kora och hur han eller hon haller koll pa
lufttryck och fordonsservice.

Brénslekostnaderna utgdr upp till en tredjedel av
foretagets totala fordonskostnader.

Att kora branslesnalt forutsatter ett integrerat
tankesatt. Faktorer som till exempel
verkningsgrad, kérmotstand, kéregenskaper och
fordonsservice maste beaktas.

Vad paverkar vid stadskorning?

Nér det galler stadskorning ar det
accelerationsmotstandet som ar det storsta
hindret. Manga starter och stopp betyder hdg
forbrukning.

e Hall bilen rullande
e Hall avstand
e Planera langt fram
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¢ Luftmotstindet storst
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Landsvig

*  Luftmotstindet storst
¢ Onodig last

E(:Ill]rl!lllluJ

Vad paverkar vid landsvagskérning?

De stora motstanden pa landsvag ar
luftmotstandet och backmotstandet. Detta
betyder att hastigheten ar viktig for att halla
forbrukningen nere. Luftmotstandet kan utgora
45 % av forbrukningen i hogre hastigheter. Man
kan enkelt minska luftmotstandet, till exempel
genom att sanka hastigheten.

Luftmotstand
Det som paverkar luftmotstandet ar bilens
utformning (cw-vérde) och hur fort man kor.

Last pa taket, till exempel i form av takracke och
takbox kan 6ka forbrukningen med upp till 10
%.

Kaélla: Trafikverket

Last eller utrustning som forandrar bilens yttre
okar luftmotstandet och darmed
bransleférbrukningen.

Nagra tips om last:

e Kor inte med onddig last i bilen, ta ur det som
inte 4r nodvandigt. Aven vikten paverkar
forbrukningen. Biltillverkarna lagger ner
miljontals kronor pa att sanka bilens vikt.
Dérfor ar det dumt att kéra omkring med
onddig vikt i bilen.

e Anvénd takracke endast nar det behovs.

Vid transport av skidor, prioritera sa har:

e Lasta helst skidorna inne i bilen, men tank pa
sékerheten och forankra nogal

e Lasta skidorna i skidbox pa taket. Boxen ar
ofta ganska aerodynamisk.

o Det sdmsta alternativet om man ser till
bransleforbrukning ar att lasta skidorna pa
takracket. Da okar luftmotstandet mest.

e Undvik cyklar pa taket, lasta dem istallet
héngande bakom bilen pa sérskilt cykelstall.

Saker som paverkar och hur mycket:
+  Ingen motorvarmare 60 liter/ar
+  Tomgang 100 - 150 liter/ar
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Landsvig

¢ Luftmotstindet storst
¢ Onodig last
* Hastigheten paverkar
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Landsvig

¢ Luftmotstindet storst
¢ Onodig last

* Hastigheten paverkar
*  Medelhastighet/

Medelforbrukning

EcoDriving
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Landsvig

¢ Luftmotstindet storst
¢ Onddig last

* Hastigheten paverkar
*  Medelhastighet/

*  Backmotstand

Medelforbrukning

EcoDriving )

0,35 liter/100 km
0,7 liter/100 km
0,5 liter/100 km

+  Onddigt takracke
* Onddig skidbox
«  Lagt lufttryck

+ Daligolja 0,4 liter/100 km
+  Daliga dack 0,3 liter/100 km
o Korsatt 1- 2 liter/100 km

Kalla: Trafikverket

Hastigheten paverkar

Bilden illustrerar hur viktigt det ar for
forbrukningen att man inte kor for fort pa
landsvég. Alla fordon har en brytpunkt som
denna strax efter 90 km/h. Brytpunkten kan
givetvis variera beroende pa motorn storlek och
hur bilen &r utvéxlad. Men man kan saga att
luftmotstandet okar ju fortare du kor och det
paverkar givetvis ocksa forbrukningen.

Hastigheten paverkar

Bilden visar inte hur mycket en bil forbrukar i en
viss hastighet. Den visar forhallandet mellan
medelhastigheten och férbrukningen. Den gor
stor skillnad! Man kan sédga att kora fort ar
oviktigt. Det galler att halla jamn fart om man
ska komma fram fort.

Backmotstand

Att hantera med- och motlut pa ratt sétt ar viktigt
for forbrukningen. | backar slgsas ofta bransle
bort i onddan och utsléppen okar.

Ratt hastighet innan man kommer fram till

uppfdrsbacken:

e Ju brantare backen &r, desto storre del av
fordonets massa paverkar fordonets fart.

e Gasa inte pa extra fore backen, det sl6sar
bransle! Se dock till att ha ’ratt fart” fore
backen. Pa sa satt slipper man att dka farten i
backen.

e Hall jamn ”gas” uppfor backen, inte jamn




Kapitel

EcoDriving
Avsnitt Sida (av) Handbok
Korsatt 6 (29) Lektionsmanus
Upprattad av Upprattad datum
Faststalld av Sign Utgava Granskad av

Blot asfalt

SHoocl is

* Viglag

EcoDriving )

fart. Acceptera en smarre fartsdnkning.
e Latta pa gasen nar du narmar dig kronet.
e Forsok att ha en vaxel som du kan behalla
uppfor hela backen. En nedvaxling kostar
onddigt mycket brénsle.

Nér det galler nedférsbackar ska man forsdka

utnyttja dessa maximalt. Man &ker ofta gratis” i

medlut.

o Slapp gasen och rulla ner med
’nollférbrukning”.

e Tank pa trafiksakerheten och respektera
hastighetsbegransningarna.

¢ Det kan I6na sig att gasa i nedférsbacken om
det kommer ett efterfoljande motlut. P& sa
satt ”far du med dig” mer rorelseenergi.

Ovriga motstéand
Det finns fler faktorer som péaverkar
bransleforbrukningen.

Véglag

Véglaget paverkar friktionen mellan dack och
véagbana. Det kan skilja &nda upp till 23 % i
bransleforbrukning mellan kdrning pa en varm
sommarvég och kdrning i moddigt vintervaglag.
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* Viglag
* Hjulinstillning
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Ovrigt

* Viglag
* Hjulinstillning
* Rullmotstind

!

EcoDriving )

Ovrigt

* Viglag
*  Hjulinstillning
* Rullmotstind

*  Foraren

~

EcoDriving )

Hjulinstaliningen

En felaktig hjulinstélining 6kar inte bara
rullmotstandet. Det 6kar ocksa slitaget pa
ddcken. Detta galler &ven bakdécken!

Om décken inte ”l0per i rétt spar” dkar
rullmotstandet och dessutom férsamras stabilitet
och komfort, genom att fjadringen inte kan
arbeta optimalt.

Rullmotstandet

Det som paverkar rullmotstandet mest ar
lufttrycket i dacket men ocksa hur déacket ar
utformat. Det finns speciellt utformade dack som
ar konstruerade for vara sa “lattrullande” som
majligt. Aven hjulinstallningen paverkar
rullmotstandet (se foregaende stycke).

Forarens attityd

Foraren &r utan tvekan den viktigaste faktorn nar
det galler att skapa en miljovénlig kérning.
Diskutera detta med gruppen.
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# N Korsatt
Denna bild &r en inledning till korsattet.
e Starta
.+ sura e Tomgang
: Cegii e lgéngsattning
. D e Acceleration/vaxelval
S enivantine e Det ekonomiska varvtalsomradet
: ;\)vl:cx:wmmarc ° Planerlng
¢ e e Forare — mer &n att bara kora
- e Motorvarmare
EcoDriving y e Dick
e Val av bil
e Service
e o Resultatsammanstéalining

Detta ar en mycket viktig del av teorilektionen

dar deltagarna far ta del av sina och de andras

resultat fran kérningen, det skapar motivation.
oS Ni ska ha med denna pa er lektion!

Det finns en fardig mall som ni kan anvéanda pa

dvd:n under rubriken branslemall.

EcoDriving Rékna gérna ut vad detta blir for kunden i
- ~ ekonomisk och miljémassig besparing. Ge
utrakningen till kunden sa denne kan anvanda
siffrorna i sitt miljoarbete.
— T Starta
Starta Nér det galler starten ar det vissa saker man ska
R tédnka pa.
v ¢ Ingen gas vid start. Det &r inte bra for
; katalysatorn.

e Véanta pa fordonsdatorn. Nar man vrider om
tdndningsnyckeln ska man inte vara for snabb
med att starta. Bilens dator utfor en

i kontrollslinga och startar du for snabbt kan
. B e b At s det skapas felmeddelanden som nér de blir
EcoDriving for manga kan skapa andra, svarforklariga fel
\ v

pa bilen.
e Kort tomgangstid. Se till att gora dig korklar
fore start och kom ivéag nér du startat!
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Varfor kér man pa
tomgang?

Onodig
briinsleforbrukning
Olégenhet av tomgang
for hilsa och miljo

Oléagenheter for motorn

‘ EcoDriving

Undvik tomgang

Tomgangskorning okar fordonets
miljobelastning och motorns forslitning helt i
ondtdan.

Avgaserna &r som giftigast nar motorn ar
nystartad. Man bor darfor undvika tomgang sa
mycket som méjligt, sarskilt nar motorn ar kall.
Om man av nagon anledning maste kora pa
tomgang, ska man se till att det inte finns barn i
bilens narhet. Barn ar kansliga och eftersom de
ar korta kommer de ocksa narmare avgaserna.

Man bor backa in pa parkeringsrutan nar motorn
ar varm, sd att man kan kora ut ur
parkeringsrutan nar den ar kall. Det minskar
bransleforbrukningen.

Tomgangens olagenhet for miljon

e Avgaserna dar som giftigast nar motorn ar
nystartad.

o De relativa utslappen av kolmonoxid (CO)
och kolvéten (HC) &r som storst under
tomgangskorning.

e Lag forbranningsgrad ger hog andel
oftorbrénda branslerester. Dessa luktar illa
och skapar oldgenheter for halsa och trivsel.

Tomgangens olagenheter for motorn

e Motorn nar ratt driftstemperatur langsammare
an vid korning.

e Sotavlagringar och slagg kan bildas i motorn
Okad bransleférbrukning

o Oforbréant bransle kommer in i cylindrarna
och smdrjningen kan bli otillracklig.

Respektera de regler som galler for
tomgangskorning! Se i era lokala foreskrifter.
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r \ Tomgangens halsoeffekter
Eftersom motorn har 1&g forbranningsgrad vid
tomgangskorning 6kar mangden partiklar.
Partiklar > 10um fastnar normalt Framforallt fran dieseldrivna bilar ar partiklar
i flimmerhdren i ndsan idag “ultrafina”, det vill séga mindre &n 0,1
Partiklar mellan 2,5- 10 um sétter . . . ° °
sig i dvre luftviigara mikrogram. Dessa partiklar &r sa sma att de tar
Eactitie-<7, Sy anfrbugnind sig ut i vart blodomlopp och fastnar pa vara
Ull;al‘ma partiklar < 0.1um Organ .
missténks kunna tringa in i
kiirle: . o " . "
- Partiklar fran vagtrafiken &r ett alltmer
| EcoDriving uppmarksammat problem. Partiklarna kan vara
P

av olika slag men gemensamt for dem, oavsett
ursprung, form, kemisk sammansattning med
mera, r att de &r sa sma (mindre an 10 um) att
de kan inandas av ménniskan.

Partiklar har i en lang rad studier, bade nationellt
och internationellt, allt starkare knutits till
halsoeffekter i andningsorgan, lungor och hjart-
/karlsjukdomar. Partiklar &r inget enhetligt
begrepp. Vad som orsakar hélsoeffekterna som
forknippas med partiklar ar inte helt klarlagt,
men den senaste tidens forskning tyder pa att
olika slags partiklar har olika slags effekter pa
manniskans hélsa.

Grovre inandningsbara partiklar (PM10 —
PM2,5) fastnar foretrédelsevis i de dvre delarna i
andningsvagarna och kan orsaka sjuklighet dar
(till exempel astma).

De finare och ultrafina partiklarna kan tranga
anda ner i lungblasorna och pa det séttet orsaka
skador déar (hjart-/kérlsjukdom, och eventuell
cancer).

I nyligen avrapporterade WearTox konstateras
att rena slitagepartiklar fran vagbelaggning ger
inflammatorisk effekt i lungceller i samma

storleksordning som trafik- och dieselpartiklar.

Kéllor till partiklar

e Slitagepartiklar fran vagbana/dack samt
uppvirvling star for 70-80 % av halterna i
vagnara miljéer under varvintern (50-70 %
under sommaren)
Avgaspartiklar star for ca 10 % av halterna

e Partiklar som transporterats langt 25-50 %.
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* 5tim/dag
* 1 liter/timme
* 365 dygn

— 1 825 liter/ar
— 18 250 kr/ar exkl moms

— 4.6 ton koldioxid/ar

' TA

EcoDriving

e Andra kéllor ca 10 %

Vill du lasa mer om partiklar kan du folja
nedanstaende lank:
http://lwww.vv.se/templates/page3 9955.aspx

Du kan ocksa hjalpa till

Alla kan hjélpa till att forbattra luftkvaliteten.
Att ersétta en gammal bil med en ny ar det
effektivaste séttet. Den som kor mest i tatort kan
bidra till l14gre partikelhalter genom att vélja
vinterdack av friktionstyp istéllet for dubbade
dack samt att minska pa tomgangskarningen.

Berakningsexempel tomgang

5 timmar/dag
1 liter/timme
365 dygn

— 1 825 liter/ar
— 18 250 kr/ar exklusive moms
— 4,6 ton koldioxid/ar

En taxibil kan mycket val sta pa tomgang fem
timmar om dagen. Ett snitt séger att den
forbrukar 1 liter per timme vid
tomgangskorning. Detta resulterar i 1 825 liter
pa ett ar som gar at endast till tomgangskorning.
Ekonomiskt sett ar detta 18 250 kr om vi gor det
enkelt och raknar med en kostnad pa 10 kr per
liter (dvs. bensinpriset exkl. moms). Detta
genererar alltsa 4,6 ton koldioxid pa ett ar — fran
en taxibil!

(Exemplet ar byggt pa verkliga uppgifter.)
Kalla: STR EcoDriving
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* Igdngsittningen
* Kort pd ettan

EcoDriving
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Acceleration/Vixelval

* Bestimd acceleration
* Forstupp i fart — sedan vixla
*  Kor pa sa hog vixel som majligt vid varje givet tillfille

EcoDriving )

Acceleration/Vixelval

Hastighet (kmv/h)

* Bestimd acceleration

ECUUI’WIIIL

Igangsattning

Man ska forbereda sig fore sjalva
igangsattningen, det vill séga lagga i 1:an och
lossa parkeringsbromsen innan man startar
motorn. Man ska &ven kontrollera trafiken innan
motorn startas. Pa sa satt slipper man sitta
onddigt lange med motorn pa tomgang och vanta
pa en lucka i trafiken.

Man ska anvéanda sa lite grundgas som majligt
nar man soker draglaget. Darefter ska man gasa
ivag bilen mjukt och kora en kort stracka pa
1:an, max tva billangder. Det ar extremt
kostsamt att kéra pa 1:an darfor att motorn ger
mest kraft pa denna véxel. Darfor ska man
anvénda 1:ans véxel enbart som en startvaxel.
Efter starten, lagger man i 2:an och borjar
accelerationen.

Beroende pa vilket utvaxlingsforhallande och
motorstyrka bilen har, kan den klara att man
vaxlar direkt fran 1:an till 3:an.

Acceleration/vaxling

En acceleration kan ha manga ansikten och
utforas av manga olika orsaker. Det som ar
grundl&ggande ar:

gasa nar man maste, det vill sdga gasa bestamt
nér man accelererar. En kort och bestamd
acceleration ar béattre an en lang och seg. Med en
bestamd acceleration nar man snabbare de hogre
vaxlarna, vilket i sin tur betyder lagre
bransleférbrukning.

Nér det galler vaxling och acceleration &r det
viktigt att man “forst” kommer upp i fart och
sedan véxlar. Man ska alltid ha den hogsta vaxel
som ar mojlig for just det fartomradet. Av bilden
framgar det att korning 2 har en nagot snabbare
acceleration an korning 1. Det &r alltsa
fordelaktigt att snabbt ta sig upp till ”marschfart”
for att sedan lata bilen ’surfa” med hjélp av
“underhallsgas”.

En lyckad acceleration i kombination med bra
avsokning gor ocksa att man inte behéver sanka
farten lika mycket i korsningar eftersom man
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e
Korning med automat :

Mjuka starter

gt till 2:an
Raska accelerationer
Vridmoment \u‘(vtal

Olika aulomutlxu{or

T

m)
=2

redan sokt av. Detta sparar tid och pengar
samtidigt som det 6kar trafiksakerheten.

Véxlingen kan se olika ut:
Om bilen &r 5-véxlad

e 1-2-3-5

o 1-2-5

Om bilen ar 6-vaxlad
o 1-2-4-6
e 1-2-6
e 1-3-6

Alla exemplen ovan bygger pa att
malhastigheten medger hogsta vaxeln. Det finns
givetvis hastigheter dar 4:an ar att foredra fore
5:an eller 6:an. Det viktiga &r att man anvander
sa hog vaxel som majligt i varje given situation.
Moderna bilar ar konstruerade for att koras pa
hoga vaxlar redan i lagre farter. Man maste bara
vénja “motorérat” vid det ’nya ljudet”.

Korning med Automat

| Vaxellador

I nya fordon finns det en rad olika typer av
vaxellador. Det finns manga typer eftersom det
finns manga olika verksamheter och behov. Det
som kanns viktigt for vart vidkommande é&r att
man bor veta hur bilen &r utrustad som man skall
kora utbildningen i, eftersom vi ser en 6kad vilja
fran kunderna att kora utbildningen i sin egen
bil. Man kan givetvis inte halla reda pa alla lador
som finns pa marknaden, men det kan vara bra
om man forbereder sig genom att kdra det
aktuella ekipaget fore utbildningen sa att man far
ett hum om utvéxlingsforhallande och vilken typ
av lada det ar man skall utbilda i.

Nar det galler automatlador &r detta kanske &n
mer viktigt eftersom det finns manga olika typer
av automatlador med manga olika egenskaper.
Vill du lasa mer om olika automatlador och
deras egenskaper kan du gora detta under
kategorin: Fordjupning Vaxellador

Kortips:
e Mjuka starter
e Vaxla upp tidigt fran startvaxel till nasta,




Kapitel

EcoDriving
Auvsnitt Sida (av) Handbok
Korsatt 14 (29) Lektionsmanus
Uppréttad av Uppréttad datum
Faststalld av Sign Utgava Granskad av

[
Manuell vixling

Fler vaxlar
Lock up

Adaptivitet

¢ Aldrig 6ver 3000 r/min
* Bensin eller diesel
* Olika pa olika bilar

sedan accelerera

e Raska accelerationer

e Latta pa gasen for uppvéxling

e Vaxla upp nér bilen nar max
vridmoment, med hjélp av gasfoten.

e Kor pa sa hoga vaxlar som mojligt

e Lar dig vaxlingspunkternas hastighet, sa
du inte fastnar pa den laga véxeln om du
ligger och kor i brytpunkten.

e Slapp gasen i tid, bilen rullar langt

e Lé&gg vaxeln i neutral vid stopp

Det ekonomiska varvtalsomradet

Det finns ett antal grundldggande regler som
man maste ta upp med kunden. Man ska ha max
halv gas vid en acceleration. Vid full gas riskerar
man att avgasreningen forsamras, pa grund av att
det blir syreunderskott i katalysatorn. Da okar
mangden ofdrbrant bransle med stdrre utslapp av
kolvaten som féljd.

Den andra delen nér det galler varvtalsomrade &r

att man aldrig ska dverstiga 3000 r/min innan

man byter vaxel. Det finns flera skal till detta:

e Man tappar verkningsgrad i motorn och far
lagre vridmoment om man gasar for hart.
Detta innebdr hogre bransleférbrukning och
mer utslapp.

o En del, sérskilt aldre katalysatorer Klarar inte
att rena avgaserna effektivt vid hoga varvtal.

e Pa manga av dagens bilar (framforallt dieslar)
ar 3 000 r/min alldeles fér mycket. Man
pratar da om maxvarv pa 2 200 — 2 500 r/min
vid acceleration. Det finns &ven motorstarka
bensinbilar eller motorer som gar pa
alternativa drivmedel dér 3 000 r/min &r for
mycket.

Budskapet ar alltsa:
e titta pa motorns vridmomentskurva och tank
pa att maxvarvet kan vara olika pa olika bilar.




Kapitel

EcoDriving
Auvsnitt Sida (av) Handbok
Korsatt 15 (29) Lektionsmanus
Uppréttad av Uppréttad datum
Faststalld av Sign Utgava Granskad av

Effekt och vridmoment

Alla dr bekanta med uttrycket "héastkrafter" och
vet att det handlar om en motors effekt.
Motorentusiaster och branschexperter anvander
ytterligare ett uttryck: vridmoment.

Manga forstar emellertid inte skillnaden mellan
effekt och vridmoment och blandar ihop de bada
begreppen gang pa gang.

Ett vanligt missforstand ar att effekt inte alltid ar
effekt. Ett annat missforstand ar att effekten
alltid maste balanseras mot vridmomentet.
Motoreffekten kan beskrivas som antingen effekt
X hastighet eller energi/tidsenhet. Motoreffekt &r
samma som arbetsférmaga.

Pa motorsprak oversatts effekt x hastighet till
vridmoment X motorns varvtal.

Med andra ord: motoreffekt = vridmoment x
varvtal.

Moment = effekt x havstang, vilket ar samma
fysiska egenskap som méts med en
momentnyckel. Armbrytning &r ett exempel dar
vi kan mata tva vridmomentkallor som arbetar
mot varandra. For att uttrycka det enkelt vinner
det hégre vridmomentet.

Det ar vridmomentet som avgor vilken effekt
som finns att tillga vid ett visst varvtal.

Bilden illustrerar hur just denna bildmodell
fordelar skillnaden i effekt (heldragen linje) och
moment (streckad linje). Som vi ser pa denna
bilmodell s& nar denna max vrid nagonstans
kring 2000 r/min och haller det till ca 2 500
r7min. Det forsatter lite l&gre fram till ndstan
3500 r/min. Runt detta varvtal har du
brytpunkten mellan max vrid och max effekt, dar
linjerna bryts. Inom EcoDriving har vi ofta
pratat om 3 000 r/min men det du skall gora &r
att titta pa den modell du skall kora och titta
inom vilket omrade du har max vridmoment och
ha detta som véxlingspunkt. Tank pa att en
diesel ofta uppnar max vrid nagot tidigare och
tappar det tidigare i varvtalsomradet.

Vill du lasa med om detta, titta under
Fordjupning vridmoment!

Planering
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Planering

* Ratt ljus — sldpp gasen!

EcoDriving
7

)

Planering

* Rott ljus — slipp gasen!
*  Korfiltsval

E(:Ill]ll!llll!lJ

Undersdkningar som gjorts, exempelvis av
Motiva i Finland visar att med 3 stopp pa en
stracka av en kilometer stiger
bransleférbrukningen till det dubbla jamfért med
om man kor samma stracka i jamn fart. Detta
talar sitt tydliga sprak, standiga stopp med
efterféljande accelerationer dkar forbrukningen
markant. Speciellt i stadskérning galler det att
vara duktig pa att undvika onddiga stopp.

Att undvika stopp grundar sig i formagan att
sOka av och upptacka situationer i tid. Detta
brukar kallas avsokningsformaga. Nedan ges ett
par exempel hur man med god
avsokningsformaga kan planera korningen for att
undvika stopp.

Trafiksignaler

Rott ljus langre fram betyder att det snart
kommer att bli gront! Det géller da att tavla med
sig sjalv om att forsoka undvika att stanna och
att ha bilen i rorelse. Det &r lattare om man kor
dar ofta och kan signalvéaxlingarna. Foraren ska
hela tiden stréva efter att rulla. Detta forutsatter
att man for det forsta upptéacker signalen i tid och
sedan utvarderar omgivningen for att kunna fatta
ratt beslut om vilken atgard som passar bast. En
sak ar dock séker och det &r:

”Man vinner inga priser pa att st still langst vid
ett rodljus .

Korfaltsval

Né&r man narmar sig korsningar i stader finns det
ofta flera korfalt. Med en god avsokning kan
man ofta valja det minst trafikbelastade korfaltet
och pa sa satt undvika stopp. Detta sparar inte
bara bransle utan ocksa tid.
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~— B Undvik onddiga stopp

Planering

* Ratt ljus — sldpp gasen!
*  Korfiltsval
¢ Undvik onddiga stopp

EcoDriving
7

* Ratt ljus — sldpp gasen!
*  Korfiltsval

*  Undvik onddiga stopp
*  Slipp gasen i tid

EcoDriving
7

Nér det galler att undvika att stanna har vi ett
talesatt:

”Anvénd bromsen fOr att undvika att stanna, inte
for att stanna”.

Ett vanligt fel dr att man sldpper gasen for sent
fore hindret. Det innebar hardare bromsning och
mindre tid for avsokning av korsningen. Manga
ganger blir det sa brattom med avsokningen att
man stannar bara for att konstatera att man inte
hade behdvt stanna.

Om man istéllet slapper av pa gasen tidigare och
narmar sig till exempel korsningar med l&gre
fart, da finns det mer tid att soka av ordentligt i
god tid och darmed kan man ocksa ofta passera
utan att stanna.

Sen bromsning innebar ocksa hardare
bromsning. Da sjunker varvtalet snabbare och
man maste lagga i en lagre vaxel. Féljden av
detta blir ytterligare hdgre bransleférbrukning.

Slapp gasen i tid

Det ar viktigt att planera kérningen val och
slappa gasen i tid for att astadkomma en sa jamn
och branslesnal kérning som méjligt. Det finns
dock ytterligare en aspekt som ar viktig att ta

upp.

Né&r man slapper gasen helt stdanger moderna
insprutningsmotorer av bréansletillforseln helt, sa
kallad ’shut off” effekt. Det &r viktigt att veta att
pa vissa bilar ar detta varvtalsstyrt och pa andra
helt oberoende av varvtal. Tidigare géllde att
man ska ha 6ver 1500 r/min for att detta ska ske.
Nu forsoker man sanka detta varvtal mer och
mer. Moderna bensindrivna bilar stanger av
bréansletillforseln vid motorbromsning &nda ner
till varvtal runt 1200 r/min. P& vissa bilar, till
exempel dieselbilar har man “’shut off — effekt
ner till &nnu lagre varvtal, en del &nda ner till
tomgangsvarv. Det ar viktigt att tanka pa detta
nér man pratar om vilken bil kunden kor.

Nar det galler bilar med automatvaxel sa far de
ofta ingen “shut off “effekt vid lagre farter &ven
om man sldpper gasen helt. Detta beror pa
vaxelladans konstruktion. Forbrukningen blir
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Planering

foe ROt ljus — slipp gasen!
"o Korfaltsval

¢ Undvik onddiga stopp
* Slapp gasen i tid

* EcoDriving gir fortare!

EcoDriving )

Nir édr den bra?
Nir r den mindre bra?
Aktiva farthallare

EcoDriving
J

dock valdigt 1dg om man sldpper gasen helt och
later bilen rulla valdigt langt. Aven om man inte
far “nollning” ska man stréva efter att sldppa
gasen tidigt och rulla mycket.

Nar det galler att slappa gasen i tid &r det manga
kunder som tycker detta &r svart, de oroar sig for
vad de bakomvarande ska tycka. Forklara att det
ar viktigt att kora tydligt. Understryk vikten av
att i god tid, med hela bilen och med
korriktningsvisare visa sina avsikter i trafiken.

EcoDriving sparar tid!

Av bilden framgar det att det sparar tid att
planera kérningen. Man far kora fort lange for
att ta igen tidsforlusten for ett enda onédigt

stopp.
Jamn fart héjer medelhastigheten.

Studien pa bilden ar gjord av Vagverket.

Farthallare

Nar ar farthallare bra?

En farthallare kan vara bra i flera olika

situationer och for olika kategorier forare.

e En forare som anvander farthallaren for att
forhindra fortkorning, da ar farthallaren
billig. Man sparar mer genom att man haller
hastighetsgranserna an man forlorar for att
man anvander farthallaren.

e En farthallare blir aldrig tr6tt och
okoncentrerad. Vad vi menar ar att man inte
alltid som forare ar béttre!!

e En farthallare pratar aldrig i mobiltelefon!!!

e En farthallare ar valdigt effektiv pa plan och
rak vag. Underskatta den heller inte i lagre
farter som 50 km/h under dessa forhallanden,
det &r i dessa farter man som forare kan
trycka for hart pa gasen vid jamn fart och pa
sa satt 6dsla energi.

Nar &r en farthallare mindre bra?
e | backiga omraden. Datorer kan aldrig ersétta
manniskan vad géller att anpassa sin kérning
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¢ Vad kiinnetecknar en bra forare?
* Vilka egenskaper kravs?
¢ Ar instillningen viktig?

EcoDriving
v

i med- och framforallt fore och i motlut. En
farthallare ser inte att du analkas ett motlut
utan anpassar fart och gaspadrag nar det
borjar ga tungt. En vaken forare ser detta
langt tidigare och anpassar farten och
behdver darmed inte oka gasen utan kan halla
jamn gas och darmed forbruka mindre
bransle an farthallaren.

Aktiva farthallare

Pa senare ar har tillverkarna borjat tillverka
adaptiva och aktiva farthallare. Dessa farthallare
bromsar in ditt fordon om du kommer fér néra
framforvarande. Om det &r bilar som &r pa vag
om dig sa kan du inte oka farten forran de har ett
visst avstand. Dessa avstand kan man ofta stélla
in som forare. Man kan sammanfatta med att
dessa farthallare ar framtagna med tanke pa
sékerhet och har inte ett dugg med
bransleekonomi att gora.

Forare - mer &n att bara kora!

Vad kannetecknar en bra forare?

Fraga deltagarna om deras asikt. Se till att du far

med foljande egenskaper:

o Sjalvkritisk och formaga att lara av sina
misstag.

e God uppmarksamhet
God observationsformaga

o Anpassar farten och véljer fardvag efter
situationen.

e Ar medveten om de risker som finns i olika
trafiksituationer.

e Agerar for att minska ovanstaende risker.

e Medveten om sina egna begrénsningar samt
begransningarna hos fordonet och végarna

e Anvander fordonets reglage pa ratt sétt.

Attityden — hur viktig ar den?

Fraga deltagarna om deras asikt. Tillagg foljande

om sa behovs:

o De flesta forare anser sig vara bade sakrare
och kunnigare dn den genomsnittlige foraren,
rimligen kan inte alla ha ratt!

e Den manskliga faktorn ar orsaken till ca 90 %
av alla trafikolyckor.

e Olyckor rakar inte bara handa, de ar foljden
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av ett icke sakert korsatt.
o Ett sdkert korsatt ska inte betraktas som ett
plus utan som ett maste.

Kunniga forare ar forutseende och far pa sa satt
ett sdkrare och mer effektiv korsatt.

Motorvarmare

Minskade utslapp

80 % av alla emissioner som en bil slapper ut
under en normal resa till jobbet, slapps ut
”hemma pa garden”. Det ar de avgaser manga
star och andas in néar de skrapar rutorna under
tiden som de later bilen ga pa tomgang. Det ar
béttre att vdrma motorn under kdrning an att
gora det pa tomgang. Annu béttre ar det att helt
undvika kallstarter. Till exempel genom att
anvanda motorvarmare.

Kallstarter och kalla motorer star for de stérsta
utslappen, inte minst i staderna dar trafiken ar
som tatast. Forvarms motorn borjar katalysatorn
fungera tre ganger snabbare. Det betyder att
katalysatorn da gor nytta under de vanligaste,
korta bilresorna. Nar motorvarmare anvands
minskar utslappen av framforallt kolvéten,
partiklar och cancerframkallande polycykliska
aromatiska foreningar (PAC). Detta forutsatt att
man anvander den pa ratt satt.

Minskad forbrukning
Vagverket har gjort studier som visar att man
kan spara upp till 1 di/start om man anvénder
motorvarmaren ratt.

Spara motorn

N&r motorvarmaren varmer kylvattnet, varms
motorblocket och darmed ocksa oljan. Det ar
darfér motorn startar lattare och med betydligt
mindre slitage pa de olika motordelarna nar man
anvénder motorvarmare. Undersokningar visar
att 90 % av det totala slitaget pa motorn sker vid
kallstart och innan motorn natt ratt
arbetstemperatur.
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Olika motorvirmare

v 1

Elvarmare

G

Dieselvarmare

Hyttvarmare

Rastvérmare

EcoDriving
v

e Over 1,5 timmes
uppvirmning ér sloseri
med energi

* Anviind timer

* En motorvirmare drar ca
0.6 kWh el i timmen

EcoDriving
\ v
4 Y
-
* Rekommenderad inkopplingstid for motorvitrmare — alla bilar
EcoDriving
" v

Olika typer av motorvarmare

Det finns ett antal olika motorvarmare pa
marknaden. Den vanligaste ar elmotorvarmaren,
det vill sdga doppvarmaren. Det har ocksa lange
funnits bransledrivna varmare av olika typ. Det
ar framforallt pa dieslarna som dessa har blivit
populéra.

Brénslevarmarna kan delas upp i elvarmare,
hyttvarmare, branslevarmare och rastvarmare.

En modern bransledriven varmare ar valdigt
effektiv. De har ofta flera olika funktioner som
kan programmeras av foraren. Den drivs pa
diesel men de flesta dr idag véldigt ”snala”. De
drar ca 0,5 - 0,7 I/timma. och de varmer ofta upp
motorn mer &n vad el-varmaren gor. Detta
innebdr att man inte behdver ha dem inkopplade
speciellt 1ange. Det brukar racka med 20-30
minuter for att uppna onskad effekt. Man kan
ofta valja till programmering via fjarrkontroll.

Rastvarmefunktionen ar ocksa anvandbar. Den
innebar att du kan utnyttja restvarmen fran
kylarvétskan genom att ha flakten pa och behalla
varmen i kupén nar du gor arenden.

Elvarmare/inkopplingstid

Denna bild beskriver uppvarmningstiderna i
forhallande till utomhustemperaturen. Tank pa
att det aldrig &r I6nsamt att koppla in varmaren
langre tid &n 1,5 timmar eftersom kylvatskan
inte blir varmare &n 38-40 grader Celsius. Vid
langre inkoppling d@n 1,5 timmar forbrukas mer
energi i uppvarmningen an vad du sparar genom
att undvika kallstart. Manga anvander
motorvarmaren bara nar det ar riktigt kallt, men
tester visar att den gor nytta &nda upp till +10°C
forutsatt att du foljer inkopplingstiderna.

Parkeringsvarmare

e Inkopplingstid: Detta beror givetvis pa om
du kor en buss eller lastbil och hur stor
effekt just din varmare har. Exemplet pa
bilden &r tagen fran en vanlig typ som
anvands av flera stora lastbilstillverkare. Det
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Parkeringsvarmare

* Inkopplingstid

ar en Webasto Thermo 42, den har en
maximal uteffekt pa 4,2 kW (i boostlage) .
Normalt jobbar den mellan 1,0-3,6kW. Bilen
anger ungefarliga inkopplingstider vi olika
temperaturer ute. Man kan utldsa att vid
normalt vader skall inkopplingstiden vara
mellan 30-40 minuter for optimal effekt.
Bilden anger nar motorn natt optimal
temperatur

Nar startar man den?: Vid normal
anvandning sa ar det ju det som angivits
ovan som galler, men ibland skall man ju
sova i bilen ocksa. En del tillverkare av
varmare har begrénsat inkopplingstiden till 8
tim i ett strack. Detta rimmar ju ibland daligt
med antalet timmar man skall ha enligt sin
vilotid och det kan uppsta problem.
Problemet &r inte sa stort som vi ser det for
en forare lagger sig ju inte direkt efter denne
slagit av motorn utan behdver ju ofta en
stunds forberedelser och hytten kallnar ju
inte sa fort! Det tar ju en bra stund for
temperaturen att sjunka 10 grader i hytten.
Detta innebar oftast att man klarar sig pa 8
timmar. Men man kan undra varfor
begransningen finns? Diskutera med kunden
hur de gér och om de upplevt detta som ett
problem!!

Avgasrening: Diskutera med gruppen om det
normalt sett finns nagon avgasrening pa de
avgaser som varmaren avger? Stéll detta i
relation till vinsterna i forbrukning och
motorslitage, forbrukning se nasta bild.
Forbrukning: Nar det géller dieselvarmaren
sa jobbar den ofta steglost och har darmed
olika forbrukning beroende pa vilken cykel
den &r i under uppvarmningen. Bilden visar
ett exempel pa hur mycket en varmare drar i
timmen vid olika cykler.

Den drar mellan 0.17 — 0,6 1/h beroende
vilken uppvarmningscykel den &r i. Den
forbrukar givetvis mest ndr motorn ar som
kallast och gar ner i férbrukning nar motorn
borjar bli varm. 0,17 I/h drar den vid
underhallsvarme.

Vinster: Det finns manga vinster med
motorvarmare som vi har beskrivit ovan,
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Visste du att?

motorvig

starten

* en forvirmd motor
forbrukar 20% mindre
brinsle i startfasen

* en kallstart orsakar lika mycket slitage som sju mils kéring pa

* en bilvarmare reducerar skadliga avgaspartiklar med omkring 60% i

EcoDriving )

Lyfttryck
HA-oljor
Nitrogen

Regummering

Hjulinstéllningar

¢ Om man kor med 8ttio procent
av rekommenderat lufttryck
minskas dackets livslangd med
en femtedel.

¢ Kor man med sjuttio grocent
av rekommenderat lufitryck
kan déckets livslangd halveras

EcoDriving
V.

men de tal att upprepas:
o Minskat motorslitage
o Minskad bransleforbrukning
o Minskade avgasutslapp
o Béttre ekonomi
o Battre hélsa pa forarna, p.g.a.
béattre och mer trivsam arbets-
miljo.
Grafen visar hur mycket mindre avgasutslapp av
CO+HC+NOx som avges om man amvander en
varmare ratt. Den visar det bade vid sommar och
vintervéder. Studien &r gjord av IAGB i
Minchen.

Dack och miljon

Val av dack

Bredare dack (Iagprofildack) drar mer bréansle &n
smala, och highastighetsdack kraver nagot mer
bransle an motsvarande dack avsett for lagre
hastigheter.

Det hade varit bra om kunden kunde jamfora
rullmotstanden hos olika dack genom att fa ett
vérde for dessa. Det &r dessvarre oftast inte
mojligt. En tillverkare kan som regel rangordna
sina déack baserat pa rullmotstand, men att
jamfora olika fabrikat gar séllan.

Den viktigaste faktorn for rullmotstandet ar dock
lufttrycket i dacken. Du kan minska
rullmotstandet och darmed spara bransle genom
att alltid halla 10-15 % hogre lufttryck an det
rekommenderade.

Det finns ocksa léttrullande eller ”grona” dick
som blir allt vanligare. Framforallt pa de nya
”snéldieslarna” som ska klara 120 g grénsen. De
sags halla 25 % langre &n ett vanligt dack.

HA-oljor

Upp till 10 000 ton gummipartiklar sprids
arligen langs svenska vagar nar gummit i
bildacken slits ned. Gummit innehaller &mnen
som &r giftiga och som kan lagras i vdvnaderna
hos djur och ge upphov till sjukdomar. Den
storsta miljorisken innebdr de s k HA-oljorna
som svarar for upp till 20 % av innehallet i ett
dack. Det finns idag erséttningsamnen for HA-
oljorna som ger mindre miljépaverkan och en
béattre arbetsmiljo vid tillverkningen.
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Déck kan aven innehélla flera andra miljo och
halsofarliga &mnen som det &r dnskvart att
begrénsa.

Fran och med 2010 far det inte saljas dack i
Europa som innehaller HA-olja pa grund av att
den ar cancerklassad. Men redan nu finns det
HA-oljefria sommardack. Tyvarr har det tidigare
varit krangligt for den vanlige konsumenten att
fa tag pa dessa dack. Det har funnits fa fabrikat -
bara Nokian och svenskregummerade déck, alla
dackverkstader har inte erbjudit dessa.

Men nu vaxer utbudet och en av vérldens storsta
tillverkare, Bridgestone, breddar det HA-oljefria
sortimentet i Europa. Bridgestone har dven ett
antal dack utan HA-olja, av sjalva dackmarket
Bridgestone, men dar hela produktionen dnnu ej
kan garanteras. Continental och Kleber kommer
med nya déack utan den cancerklassade oljan.
Detta ar ett genombrott for de miljovanliga
dacken!

Sa varfor vinta med att kopa "HA-fritt” nér du
kdper nya sommardack. Nu finns méjligheten att
ytterligare driva pa avvecklingen av de giftiga
och miljofarliga HA-oljorna. Fraga efter HA-
oljefria dack vid dackverkstaden. Flera HA-
oljefria dack har fatt mycket goda resultat i
motortidningarnas dacktester. De har ofta ett lagt
rullmotstand som minskar bransleforbrukningen.

Kalla: www.gronkemi.se

Vad ar HA-oljor?

Oljorna uppstar som en biprodukt vid
oljeraffinaderier. Istéllet for att tas om hand som
ett farligt avfall anvands de som mjukgérare och
utfylinad i dack. Idag finns mindre farliga
alternativ.

Oljorna ar giftklassade pa grund av att de kan
orsaka cancer. De dr aven farliga for exempelvis
vattenlevande organismer. Eftersom de bryts ned
mycket langsamt lagras de upp i biologiska
material i naturen.

En mycket stor del av déackens slitbanor sprids
langs vara vagar som sma gummipartiklar och
hamnar i luften eller i vgdikena. HA-oljan &r
inte kemiskt bunden i gummit utan har en
formaga att frigoras ur gummit och vandra ut i
omgivningen. Eftersom det mesta av slitaget fran
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dack och vagbana hamnar i vagens narmiljé ar
storstadsregioner sarskilt hart drabbade.

HA-oljorna utgdr inte bara en risk vid
dackanvandning. Deras cancerframkallande
verkan utgor ocksa en arbetsmiljorisk dar dack
tillverkas. HA-oljorna medfor slutligen problem
vid déckens slutliga omhandertagande och
forsvarar ateranvandning och atervinning av
gummit.

Du kan hitta listor 6ver sommar/vinterdack som
ar HA-fria pa www.gronkemi.se

Rullriktning

e Se till att dacken rullar at det hall de ar
avsedda att gora.

Vénder du pa riktningen okar slitaget och

déckets livslangd forkortas.

Rullmotstand

Ett dack som har lagt rullmotstand kan sanka
bransleférbrukningen med flera procent och
minskar pa sa satt miljopaverkan fran fossila
branslen.

Dubbar eller dubbfritt

Valet mellan dubbade och odubbade vinterdack
har allt mindre betydelse ur
bransleforbrukningssynpunkt. Kanske kan du
spara nagot tiotal liter bransle per vinter med
odubbade dack. Samtidigt kan det vara svarare
att komma ivéag pa isiga vagar utan dubbar och
det kan 6ka avgasutslappen vid stoppljus och
liknande i tatorter.

Dubbfria vinterdack har fordelen att slitaget pa
vagarna minskar. Darmed minskar ocksa
mangden av det fina halsoskadliga asfaltsdamm
som uppstar vid slitaget. Damm uppstar ocksa
genom de décksrester som kontinuerligt slits av
ett dack vid anvandning. Om halten
hélsoskadliga polyaromatiska kolvéaten (PAH) i
dacken ar lag blir detta damm mindre giftigt.
Det d&r mycket som talar for att det lokalt i vissa
storstadsregioner kommer att lagstadgas om
restriktioner i anvandningen av dubbdéack for att
det ska bli méjligt att uppna de krav betraffande
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luftens kvalitet som redan ar beslutade.

Las mer pa:
www.vibilagare.se/zino.aspx?articleID=11830
WWW.VV.Se

www.dackinfo.se

Dubbdack

Dubbdéck ger ocksa en negativ miljopaverkan
eftersom dubbarna sliter pa asfalten och orsakar
ett miljo- och halsoskadligt damm.

Trafikbuller

Trafikbuller alstras framst fran dackens friktion
mot vagen. Genom att valja dack med lag
bullerniva kan man begréansa bullerstorningen
for saval andra trafikanter som omgivningen.

Regummerade dack

Regummerade dack bestar till ca 80 % av
ateranvant material och behover bara ca halften
sa mycket energi i tillverkningen. Regummering
innebér att ca 1,5 kg av ett utslitet
personbilsdack tas bort. Resterande 5,5-6 kg av
dédcket anvands i tillverkning av det nya décket.

Nér det galler dacken ar det ett par saker man
skall tdnka pa for att spara energi och minska
utslappen.

Lufttrycket

Med rétt tryck i dacken rullar bilen béttre. Det
minskar bransleforbrukningen. Det spar pengar
samtidigt som utsl&ppen av vaxthusgasen
koldioxid minskar. Det dampar véxthuseffekten.
Med ratt tryck minskar dackens rullmotstand.
Hall rekommenderat tryck (helst lite mer) sa
sparar du bransle.

Med rétt tryck haller ocksa dacken langre. Om
du kér med 80 procent av rekommenderat tryck
minskar dackens livsldangd med en femtedel. Kor
du med 70 procents tryck kan livslangden
halveras.

Kolla lufttrycket regelbundet.

De flesta nya bilar har dack som ar gjorda for
hogre tryck an vi ar vana vid fran aldre
bilmodeller. Rekommenderat tryck finns angivet
i instruktionsboken, vid tanklocket eller pa
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dorrstolpens insida vid forarplatsen. Mét pa kalla
dack.

Nitrogen

Luften omkring oss bestar av tvd amnen; syre
och kvéve (&ven kallat nitrogen). Genom att
separera dessa amnen fran varandra kan man
anvanda enbart nitrogen att fylla ddcken med.
Och nitrogen istéllet for vanlig luft i dacken
innebar flera fordelar. Framfor allt bibehalls ratt
tryck i dacken under tre till fyra ganger sa lang
tid. Gummit i décket fungerar som ett membran
dar luften sakta lacker igenom vilket innebar att
trycket i dacket med tiden blir for 1agt. Tack vare
att kvavgasmolekylen har andra egenskaper an
syrgasmolekylen lacker inte nitrogen ut lika fort.
Vanlig luft lacker ut med tre till fyra ganger sa
hdg hastighet som nitrogen.

Man kan sammanfatta detta kort: kollar du
trycket ofta &r det inte nédvandigt med nitrogen.
Slarvar du dock med detta kan nitrogen vara ett
I6nsamt och miljovanligt alternativ.

Lds mer om nitrogen pa www.dackteam.se

Val av bil

Né&r man ska kdpa bil, ny eller begagnad &r det
manga faktorer som spelar in innan valet &r
gjort. En av de avgdrande faktorerna ar
kostnaden. Det som &r viktigt ar att se
totalkostnaden och inte bara inkdpspriset.

Kostnadsaspekter

o Kaostnaden for forsakringar
Skattekostnader

Servicepriser

Hur den ligger till i andrahandsvarde
Forbrukning

Miljoaspekter

¢ Finns motsvarande modell som miljobil?
Brénsle

Lag forbrukning

Katalytisk avgasrening

Syntetiska oljor eller sa kallade
’longlifeoljor”
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Val av motor

VolvoV702,5T
+9.71/100km
+232g CO2/km

I ; /m@*l

. IS

Volvo V70 Drive e
+ 4.5 1/100km
* 119g COx/km

Volvo V70 AFV Bi-fuel
* 9,7 1/100km
* 44g CO2/km

EcoDriving
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Syfte med bilen
Behov och anviindningsomrade

Stor motor = dyrt?

Val av drivmedel - klimatpéaverkan
Kostnaden — ér den viktig?

EcoDriving
g

Décken, se under dack

Farddator

Antalet véaxlar och kdéregenskaper
Motorvarmare

Val av motor

Bilden illustrerar hur val av motor ndr man
koper en bil paverkar forbrukningen och darmed
&ven CO;, utslappen i samma utstrackning.

Diskutera med gruppen hur de valjer motor!
e Varfor vi har ovanligt motorstarka bilar i
Sverige
e Vad som skulle fa dem att vélja ett
“miljovéanligt” alternativ

Storlek péa bil och motor

Sverige ar ett av de lander som kor Europas
tyngsta bilar. Det innebdr mycket CO, utslapp
per bil, eftersom utslapp av koldioxid gar hand i
hand med forbrukningen. Tunga bilar innebar
hdg forbrukning.

Har finns det ett antal fragor som maste

besvaras:

e KOor jag ofta med slap?

e Ar vi ofta manga i bilen?
Det ar dyrt att kdpa en stor bil for att man alla
i familjen aker pa semester en gang om aret

o Sakerhetsaspekten

e Behdover jag den stora motorn?

e Image — hur stor del spelar den?

Diskutera dessa fragor med deltagarna!
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Lag bransleforbrukning

5- eller 6-vixlad
Firddator
Motorolja
Motorvirmare
Diick

Alternativa drivmedel @8

Avgasrening

Ie N
Fel Raint
e EcoDriving
Y 7
~
* Ekonomi for foretaget
¢ Mindre utslipp
¢ Mindre stress
* Hogre sikerhet
* Privatekonomi
EcoDriving
\ y

Faktorer att tanka pa

Nér man ska kdpa bil, ny eller begagnad ar det
ett antal saker man bor beakta. Diskutera med
gruppen hur viktiga punkterna ar nedan.

Lag bransleforbrukning
5- eller 6-véxlad
Farddator

Motorolja
Motorvarmare

Dack

Alternativa drivmedel
Avgasrening

Forebyggande service

Att jobba forebyggande med service och
underhall ar en I6nsam affar. De foretag som har
ansvarstagande och lyhdrda chaufforer och som
har ett bra samarbete med sin verkstad kan tjana
mycket pengar.

Det &r inte bara servicekostnaderna som blir
lagre utan bilen haller battre och kan vara i trafik
och &ven pa det sattet kosta mindre. Borja med
att dela ut foraransvar och var sedan lyhdrd och
ta tag i problem omgaende sa kommer
kostnaderna att sjunka.

Sammanfattning

Glom inte att sammanfatta korsatt innan du gar
vidare med teknik. Du kan ocksa avsluta
lektionen med en sammanfattning éver hela
lektionen.

Ekonomi for foretaget
Mindre utsléapp
Mindre stress

Hogre sdkerhet
Privatekonomi




