
Repetition/uppföljning 
 
En repetitionsutbildning eller s.k. uppföljning på ett företag som har utbildats i EcoDriving genomför 
man förslagsvis ½-1 år senare. Det optimala är att förlägga den ett år senare för att då få samma 
förhållanden som vid första utbildningstillfället. Vi menar då förhållanden som väderlek, 
arbetsintensiteten på företaget, osv.  
 
Repetition/uppföljning kan genomföras enligt följande moment:  
 

1. Teori  
• Det är undantagsvis som man väljer bort teorin, teorin är så gott som alltid en 

nödvändighet och av stort värde 
• En uppdatering av materialet rent allmänt  
• ”Vad händer egentligen idag?” 
• Har jag blivit mer medveten om miljö, klimatförändringar och min egen påverkan sen 

jag gick utbildningen i EcoDriving?  
• Har det kommit några tekniska utvecklingar på marknaden?  
• Diskutera gärna miljöfordon och alternativa drivmedel 

 
2. Praktik 

• Utbildaren åker med var och en och kollar körsättet 
• Använder man sig fortfarande av tipsen jag fått vid tidigare utbildning?  
• Stäm av med det tidigare protokollet - dom som avviker erbjuds en ny utbildning 

 
3. Teori och praktik 

Kombinera med fördel både teori och praktik.   
 
 
 
Att tänka på:  
Kopiera alltid protokollen från genomförd utbildning för att använda sig av resultaten vid 
repetition/uppföljning.  
 


