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Firfattare: Nils Petter Gregersen, VTI
1. Problemet med farlig kérning

Det grundliggande antagandet for att kunna definiera innehallet i trafikldrarutbildningen iir
fisr det forsta att lirarna mdste kunna allt som eleverna behdver ha kunskap om och fér det
andra att de méste kunna det biittre 54 att de kan forklara hur och varfor de hiir kunskaperna
dr viktiga. De méste ocksd ha pedagogiska och didaktiska firdigheter som ger dem tillging
till ménga effektiva verktyg som underlittar fér eleverna att arbeta in de kompetenser som de
behéiver i sina attityder, kunskaper och fardigheter samt i sitt faktiska beteende (se kapitel 4).

Kunskapen om vad som utgdr en siiker respektive en farlig forare dr omfattande. Det finns en
ansenlig miingd forskning som visar att det #r en mycket komplicerad process att bli en sdker
forare. 1 en nyligen utférd Oversikt Gver litteratur om unga, ocerfarma fdrare och
forarutbildning’, befanns filljande faktorer vara viktiga korrelater till farlig kéming:

e Kiin (exponering, korstil. )

Geografiska skillnader (exponering, transportbehov, kiirkortsfrekvens...)

Livsstil (bilintresse, drogmissbruk, problembeteende...)

Social stillning (utbildning, yrke...)

Personlighet (spidnningssdkning, test av griinser, medvetet risktagande)

Firmiga att reflektera (konsekvenser av det egna beteendet)

Invandrare frin vissa delar av viirlden (forarutbildning, kulturella skillnader)

Grupptryck (utanfiir och inne i bilen)

Alkohol (festdrickande, alkoholberoende)

Tritthet (yrkesforare, unga forare)

Tidpunkt (kvillar och helger)

Sikerhetsbilte (unga mén...)

Rutiner (automatisering, mental arbetsbelastning, avstkning...)

Anpassning i trafiken (samarbete, oskrivna regler...)

e Overmod (riskbedomning, socialiseringsprocess bland unga, brist pi
iterkoppling/avpassning av sin férméga)

e Overskriden hastighet (singelolyckor, forlust av kontrollen, skador)
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En sak som vi #ir absolut siikra pi ir att olika faktorer i livet, som till exempel frarens lder,
dr viktiga variabler till varfor de ar Gverrepresenterade i olyckor. Hir inriktar vi oss pa saker
som ir typiska for ungdomar, som till exempel deras livsstil och grupptillhérighet,
socialiseringsprocessen osv, Allt detta piverkar attityder, motiv och beslut som forare giir
angdende sitt beteende i trafiken, For unga forare leder dessa beslut ofta till dverskridna
hastigheter, kéming under piverkan av alkohol, underlitenhet att anvénda bilbiilte och andra
typer av farligt beteende. Vi vet ocks att forarens kén dr av betydelse. Kvinnor och miin

* Engstrém et al, 2002

-25 =



EU-prajeks MERIT

utsitts for olika typer av exponering och detta pldverkar deras exponering fir farliga
situationer. Vi vet till exempel att unga kvinnor i allménhet har en mer defensiv kérstil,
vilket ocksd minskar deras risker. Kvinnor kor sékrare och &r biittre pd att kijra i trafik, men
inte pa att parkera bilen.

Det finns ocksd stora geografiska variationer beroende pa var firarna har sin hemort, om de
bor i titort eller pd landsbygd. Miljon paverkar till exempel vilken typ av exponering de
utséitts fr, vilken grupptillhtrighet de har samt transportbehov och kirkortsfrekvens. Den
minskade kiirkortsfrekvensen bland unga forare i Sverige skiljer sig mycket beroende pa det
geografiska ldget. 1 till exempel Stockholm har firre #n 10 % av 18-dringama korkort
jamfirt med 60 % av 18-&ringarmna i landsbygden i norra Sverige.

Det har tydligt pavisats att social stéllning (utbildningsnivd, yrke och skolbetyg) och olika
sorters problembeteende (drogmissbruk, kriminell aktivitet osv.) dr kopplade till inblandning
i trafikolyckor.

Om vi ser till personlighetsdrag s& vet vi att sambandet med olyckrisker fr tdmligen svagt —
om det dverhuvudtaget existerar, Det finns dock ett undantag, nimligen férare som séker
spinning. Dessa forare letar medvetet efter nya utmaningar och risker och de vill girna testa
griinserna for sin forméga. De 4r hégriskfdrare som ofta r inblandade i fler olyckor &n andra
forare. Fér manga ungdomar tjéinar detta personlighetsdrag bara till att forstirka den typiska
socialiseringsprocessen bland unga diir det dr vanligt att man testar gréinser och tar risker.

Forarens formdga till (sjdlv-)reflektion ir ocksd en intressant aspekt. Undersékningar har
pévisat ett monster av bristande forméga till sjilvreflektion bland unga forare som har varit
inblandade 1 olyckor.

Kulturella aspekter har hittats vid underskning av olycksstatistik for invandrare frin vissa
delar av viirlden. I Sverige l6per invandrare frin Mellandstern och norra Afrika fyra ghnger
higre risk att rika ut for en olycka &n firare som dr fodda i Sverige. Detta beror delvis pi
kulturella skillnader och delvis pd brist pd mobjligheter att lira sig hur det svenska
trafiksystemet fungerar.

Grupptryck i allménhet, medpassagerare i bilen, fortkGrning, kéming under piverkan av
alkohol, kéming vid trétthet och att inte anviinda bilbilte har visat sig vara sirskilt allvarliga
problem fir unga, oerfama forare.

Baksidan av samma mynt, som hiinfr sig till firdigheter, kunskap och insikt om kéming, ir
att firare med lite rutin oftare #r inblandade i olyckor &n firare med mycket rutin, Detta
giller for alla forare oavsett dlder. Brist pd rutin ir farligt eftersom det tar tid att utveckla
psykologiska processer och att automatisera moment i kérningen som ir viktiga for att kunna
kiira siikert. Detta iir ett svirlésligt problem i mnga linder eftersom det enda sittet att fi mer
rutin pa &r genom att kéra mycket. Ofta ir det under de firsta manadema efter att man har
fatt sitt kirkort som man har méjlighet att gora detta, och, paradoxalt nog, #r det den
farligaste perioden i en forares liv.

I verkliga livet stiter vi inte pa alla dessa olycksforhtjande faktorer en och en, utan snarare i
olika kombinationer. Det iir viktigt att inse att kombinationen av att till exempel vara en ung,
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cerfaren fiirare med Gvertro till sin egen forméga, som kér under grupptryck och péverkad av
alkohol sent pd kvillen eller natten, kan i ddesdigra konsekvenser.

Flera av de hir aspekterna &r kopplade till sociala aspekter av livet i allminhet, sisom kén,
livsstil och personlighet. Andra #r mer direkt knutna till kérforméiga, som till exempel rutin,
anpassning till $vrig trafik och Gverskriden hastighet. Det stir dock klart att de flesta faktorer
som nimns ovan samverkar pd olika sdtt,

Sedan en tid tillbaka har klyftan mellan alder och erfarenhet anwvints fior att beskriva
skillnaden mellan livsrelaterade faktorer vid bilanviindning och faktorer som &r direkt
kopplade till kémingen. Begreppen ilder och erfarenhet har delvis hjalpt oss att firstd vissa
aspekter av unga, oerfarna forares beteende och inblandning i olyckor. For att kunna minska
olycksrisken i praktiken behver vi dock en annan ram eller struktur, eftersom de flesta
Alders- och erfarenhetsfaktorer samverkar med varandra.

Att anvinda &lder och erfarenhet som begrepp kan vara firvirrande eftersom ménga av de
livsrelaterade aspekterna, sdsom kin och personlighet, dr firhallandevis konstanta i livet. De
dldersrelaterade aspekterna av kon bestims av flera andra aspekter som #r mer direkt
kopplade till Alder (sdsom familjesituation, grupptryck och socialiseringsprocessen bland
unga), men dven av vilken sorts exponering man utsitts for i trafiken. Vi vet att unga miin
och unga kvinnor har olika exponeringsminster, vilket leder till olika typer av erfarenheter
och dirfir ocksa till olika ménster vad géller kdrstil och krfirmaga.

Ett liknande resonemang giiller for geografiska skillnader. Att bo i tétort eller pa landsbygd
fir inte i sig en Aldersrelaterad aspekt, men blir &ldersrelaterad till féljd av exponering och
dirigenom av erfarenhet. Trafikmiljo, trafiktithet, kirhastighet och vilka &renden man har ér
exempel pa erfarenhetsrelaterade aspekter som &r olika i olika geografiska miljGer.

Att dricka alkohol och kora pdverkad #r ytterligare ett exempel dir dlder och erfarenhet
samverkar. Enligt aktuell kunskap inom omradet kir inte unga, oerfarna forare paverkade
oftare #in andra forare gbr. Trots det har ungdomar strre problem med kéming under
alkoholpéverkan. Flera undersdkningar har visat att olycksrisken bland unga, cerfama férare
ir hégre #n for andra grupper av forare som kér alkoholpdverkade. Aven om alkoholintag
och beslutet att koéra piverkad & en Aldersrelaterad process, hinfér sig
trafiksikerhetsproblemen i stor utstriickning till rutin och erfarenhet av samspelet i trafiken,
att upptéicka faror och att hantera dem nér de uppstar, Alkohol forstirker de svagheter som
oerfarna forare har niir de dr opaverkade av alkohol.

2. Kompetenser for saker kdrning

I ovanstiende avsnitt beskrevs farlipa forare och farlig kéming. Ett annat utmanande
perspektiv ir att understka en siker forare och ett sikert korbeteende. En siker forare kan
beskrivas som nidgon som inte enbart 4r skicklig 1 att hantera och mandvrera bilen utan som
ocksa dr klok och forstindig.

En hierarkisk utgdngspunkt underlittar fiir oss att strukturera och att fi en béttre forstdelse
for vilka kompetenser en siker forare behéver ha. Ett viktigt resultat av EU-projektet
GADGET var en matris for att precisera méalen for férarutbildningen. GDE-matrisen (Goals
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for Driver Education) &r baserad pd antagandet att férarens uppgift kan beskrivas hierarkiskt.
Idén bakom en hierarkisk utgingspunkt fir att firmagor och firutsiittningar pa en higre niva i
matrisen péverkar kraven, besluten och beteendet pd en ligre nivd. Den hierarki som
anvinds hi#r har utvecklats av Keskinen (1996) men har méinga likheter med Michons
hierarki. Den wviktigaste skillnaden Hr det mdlinriktade perspektivet istillet for det
beteendebeskrivningsperspektiv som Michon anviinder, Tilligget av en fifirde niva dr ocksa
viktigt. Det hinfor sig till personliga férutsittningar och ambitioner i livet i allméinhet, vilket
har visat sig ha stor betydelse fr kéming och trafiksikerhet. Féljande fyra nivier beskrevs
av Keskinen och tillimpades senare ocksa i EU-projektet GADGET (Hatakka et al. 2002):

4. Mal och firdigheter i livet

3. Kiérmingens mil och sammanhang
2. Kirning i trafik

1. Kontroll dver fordonet

Den fjérde och htigsta nivan hdnfor sig till personliga motiv och tendenser sett ur ett bredare
perspektiv. Denna nivé baseras pd kunskaper om att livsstil, social bakgrund, kén, dlder och
andra individuella forutsittningar inverkar pd attityder, korbeteende och inblandning i
olyckor.

Den tredje nivdn &r inriktad pd mdlet fir kémingen och i vilket sammanhang kémingen sker.
Hiir fokuserar man pé varfor, vart, niir och med vem kérningen sker. Mer preciserat kan det
rira sig om valet mellan bil eller buss, att kéra pi dagtid eller kvillstid, i rusningstrafik eller
inte, samt om beslut att kra under alkoholpaverkan, vid tritthet eller stress osv. Alla de hiir
faktorema hinger samman med malet for resan.

Den andra nivin handlar om att bemistra kéming i trafik, i situationer som #r mer
avgrinsade dn kéming i de sammanhang som nidmns ovan. En forare miste kunna anpassa
sin kéming till den stindiga foriindring som sker i trafiken, till exempel i korsningar, vid
omkdming eller vid mite med oskyddade trafikanter, Férmagan att identifiera eventuella
faror i trafiken ligger ocksd pd den hér nivin.

Pi den lagsta nivan liggs tonvikten pa fordonet, dess konstruktion och hur det mandvreras.
Att till exempel kunna starta och viixla tillrickligt bra for att kunna anvinda bilen i trafik
hiinfdr sig till den hiir nivin, liksom mer komplicerade undanmandvrar, att hiva sladd pa halt
underlag och att forstdi hur naturlagarna fungerar. Funktion och fordelar med
skadefiirebyggande system, siisom bilbélten och krockkuddar, hisr ocksd hemma hér,

Firarutbildning inriktas traditionellt mot nivi 1 och 2.

En siker forare #r dock inte bara skicklig utan dven riskmedveten och har insikt om sin egen
firméga och personlighet. Den hierarkiska strukturen utdkades till en matris fér att ticka in
alla de hir olika dimensionerna. Férutom de fyra nivierna innehéller matrisen dven féljande
tre dimensioner

- kunskaper och firdigheter

- riskférhéjande faktorer
- sjilvbedémning.
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Innehdéllet i den fisrsta spalten beskriver vilka kunskaper och firdigheter féraren behéver ha
for att kunna kéra under normala forhéllanden. P2 de liigre niviema i hierarkin jimstills
detta med att kunna mandvrera bilen, att kunna kora i trafik och att veta vilka regler som
maste filjas. P& de hdgre nivierna hinftr sig spalten 6ill hur resor biir planeras och hur drag i
personligheten kan paverka beteende och sikerhet.

I den andra spalten (om riskfirhtjande faktorer) ligger tonvikten pd medvetenhet om
faktorer som #r kopplade till trafiken eller till livet i allméinhet och som kan ha samband med
hiigre risker. P4 det grundliggande planet kan det réra sig om slitna diick, daliga bromsar,
brist pd rutin att utféra enkla mandvrar osv. Hogre upp i hierarkin hinfor sig den andra
spalten till farlig kérming i mirker, pd halt underlag och kérning bland oskyddade trafikanter
samt till Gverskridande av hastighet, mental dverbelastning osv. Den hiinftr sig ocksa till
farliga motiv och riskfiirhdjande aspekter av livsstil och personlighet.

Den tredje spalten handlar om hur féraren bedtimer sin egen situation pé de fyra nivierna. Pa
de grundliggande nivderna hinfor den sig till avpassning av den egna formigan® samt till
medvetenhet om personlighetsdrag och tendenser. P4 de hégre nivderna behandlas
beslutsférmaiga anghende sdvil bilfirder som livet i allménhet.

Cellerna i matrisen utgir ramen for att ange de specifika kompetenser man behéver ha for att
vara en sidker forare. Matrisen kan anvindas for att ange mal och innehdll i
forarutbildningen. Konstrukttrernas forslag #r att man i férarutbildningen ska striva efter att
ticka in sd mycket som mdjligt av hela matrisen, och inte bara rikta in sig pd de nedersta
cellerna i de tvd fdrsta spalterna som man traditionellt gér.

En viktig forutsittning for en trafiklirare som ska ldra ut dessa kunskaper &r att han eller hon
sjdlv har samma kompetenser. Forslaget r dirfor att GDE-matrisen ska utgdra ramen fir hur
den del av trafikldrarutbildningen som giller trafiksikerhet och forarbeteende liggs upp.

Ménga trafikelever i EU-omridet #r daligt utbildade i dessa frigor. De flesta linder
koncentrerar fortfarande sin utbildning pd trafikregler och fordonshantering i olika
trafiksituationer, vilket &r den historiska grundvalen fir fSrarutbildning runt om i virlden.
MNégra ldnder har kommit mycket lingre, men det finns inget kiirkortssystem som forser varje
elev med alla nédviindiga kompetenser.

*Bra avpassning ir nir fiirarens sjilvbeddmning angdende sin firmaga matchar hans/hennes faktiska
formaga. Unga forare brukar ofta tverskatta sin forméga.
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GDE-matrisen med exempel pi kompetenser som behéver tickas in i firarutbildningen:

GDE-matris

{Goals for Doiver Education — mi! for iGraruthildning )
(Hatkkn, Keskingen. Clad, Gregersen, Hermetknalzd, 2002)

Kunskaper och Risforhojande Sjalvbedomning
fardigheter faktores
Mal och Lavaatil, Alder, grpp Spanninguokning Formbpa am jakit s
fardigheter | livet ki, social stiblning Riskaecepims sjalv
asv, kontrs Grupprorncr Fpna fomtsbrmmyger
kdreteende Cirupptryck
Mal och samman- Vil av fardaditt Alkohol, tratther Eymna modiv soim
hang for Vil av tdpunkt Halt umlerlag paverkar valin
kﬂmingﬂn Monvens inverkan Hizsnipestid Silvkntiskr tinkonds
Firdplanenng Unga passagerane
Koming i trafik Trafikregler Regelhrot Avpassning av
Samspel Hila avstind ki Tomlga
Ruskuppfanming Halt snderlag Cpen kissul
Antmadtisering Crakvddade trafikentes
Kontroll over Bilens funktion Inget sitkerolsbile Avpassning av
fordonet Skyddssystem Eollaps ay (o att konioliers
Kontroll dver fordonet fosdunssysten bilen
Fysikalika Tapw Slimaditck

For att forstd det hir forhallandet kan en triangelformad utbildningsmodell vara till hjalp.
Forarutbildningen bygger pa tre av varandra beroende delar som hela tiden samverkar: mal,
utbildningsprocess och prov. En &ndring i nigon av rutorna maste féljas av dndringar i de
andra tvd rutorna. Milen i en nationell kursplan fér forarutbildning miste uppfyllas i en
utbildningsprocess som ger de ritta kunskaperna och firdigheterna genom ldmpliga
utbildningsmetoder fér att malen som faststillts i kursplanen ska uppnés. En av de viktigaste
komponenterna i ett sddant vl fungerande system #r vilutbildade lirare som har de ritta
kunskaperna och riitt utlirningsformiga for att kunna férmedla alla de nédviindiga aspekter
som bor tickas in.

Ml
Prov <«—» | Utbildnings-
process
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