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UTGIEN AV LioNS

Beroenden kidnappar hjarnans

beloningssystem

En urildrig, livsviktig del av
hjarnan @r beloningssystmet
som ocksa dr en urgammal
del av hjirnstammen som vi
i allt vasentligt delar med
alla andra ryggradsdjur.

Man har funnit systemet hos
kvastfeningar, som man vet
fanns fir 250 miljoner ar
sedan, vid en tid da jordens
landmassor finnu var samlade
i en enda jittekontinent,
Pangea. Systemet stér i direkt
firbindelse med manga olika
delar av hjirnan, inte minst
storhjdrnans barkomraden, sa
att njutbara upplevelser leder

till varaktiga minnen,

Beléningssystemet iir till far
att belina oss fér sddant som
iir pidviindigt for vir egen och
vir arts dverlevnad. Det iir
detta system som gér det
njutningsfullt att dta, dricka,
motionera och ha sex. Far
sidana beteenden belinas vi
och fir ocksd minnen av
njutningarna si att vi lingtar
efter att upprepa dem. Sjilva
njutningskinslan anser man
uppsta niir signalsubstansen
dopamin frisitts [ran dopa-
min-innehdllande nerviridar
och stimulerar andra nerv-
trédar i hjdrnan.

Hjarnan kidnappas

Massor av andra, icke livs-
nidvindiga, aktiviteter kan
firstds ocksé vara njutnings-
fulla, Atminstone till en
biirjan. Det kan vara alkohol,
tobak, tabletter, droger eller
spel, men ocksd choklad,
shopping (“shepaholics™) eller
t.o.m. arbete ("workaholics™).

Problemet iir att detta kan
leda till att beldningssystemet
"kidnappas”, d.vs. att férbin-
delserna mellan nerveellerna
(synapserna) kopplas om, sa
ait den beroende till sist
endast kan uppleva beltuning,

d.ve. njutning, nir hon eller
han dgnar sig at sitt beroende.
Beroendet kan bli 54 starkt att
den drabbade dignar all sin
vakna tid &t sitt berocende, och
didrmed asideosiitter arbete,
familj och fritidsaktiviteter,
t.0.m. modersinstinkten.
Somliga andra "beroenden™
kan vara viil 54 starka, men
finda "sniillare”, sasom
beroende av koffein (te, kaffe,
andra koffeinhaltiga dryclker),
Om man regelbundet dricker
flera koppar kaffe om dagen
kan det indé vara forenat
med nog sa obehagliga
abstinenssymptom att helt
avsta under en ménad,

Beroendesjukdom iir alltsd en
ftrvirvad, kronisk, strukturell
fGriindring av hjirnans
beltningssystem och till
beléningssystemet kopplade
omraden av hjirnbarken, diir
minnen av de upplevelser som
orsakade beroendet iir lag-
rade, Det finns idag inga
effelitiva metoder att "backa
bandet” niir ett beroende och
dirmed ett missbruk vil har
uppstatt, &ven om sadan
forskning pagar. Det dr dirfor
man anvinder termer som
"nykter alkoholist” eller
"spelfri spelare’ fir de som
lyckats ta sig ur ett beroende.

Goda nyheter pa sikt
Forskning pagar for att fGrsta
vad som gir att belonings-
systemet "kidnappas™. Man
vet att det finns starka
iirftliga riskfaktorer. Vissa
individer léper, pd grund av de
genvarianter de biir pa,
betydligt stirre risk éin andra
att utveckla beroende-
sjukdom. Tyvirr vet man
dnnu mycket litet om exakt
vilka gener och vilka varianter
av dessa gener som Gkar eller
minskar risken att utveckla
beroendesjukdom. Bland
annat diirfér behivs forskning
pé omradet. Pa sikt fir den

LIONS MOTVALD OCH DROGER

Av Lars (lson,
professor vid institutionen

[fér Neurovetenskap, Karolinska Institutet

tkande genetiska kunskapen
eoda nyheter, eftersom en
djupare [Gretaclse for de
molekylira mekanismerna
bakom beroendesjukdom ir
viktig for vara méjligheter att
finna nya behandlings-
strategier. Sadan kunskap
torde @ven minska fordo-
marna hos de icke-beroende
och skuldkinslorna hos de
drabbade. Viktigt att siga ir
dock att personer som bir pa
genetiska riskfaktorer for
beroende inte iir démda till
missbruk och att om de dnda
utvecklar ett misshruk, s4 kan
det behandlas.

Personliga tragedier och
enorma samhallskostnader
Swvira misshruk ir ofta
forenade med personliga
tragedier. Dessutom orsakar
beroendesjukdom och miss-
bruk samhiillet mycket stora
kostnader i form av arbets-
bortfall, sjukersdttningar och
olyckshiindelser. Till detta
kommer den kriminalitet som
filjer i missbrukets spar.

Risken att utveckla ett
beroende ir stéirre ju tidigare
man brjar och ju intensivare
man dgnar sig it risk-
konsumtion eller riskbeteende.
Det finns till exempel anled-
ning att oroa sig fir det
intensiva spelandet pa
internet som manga ungdo-
mar idag (mest pojkar) dgnar
sig at, sirskilt om de glider
dver till spel om pengar, t.ex.
internetpoker. Man hapnar
iver den oblyga och oerhiirt
intensiva reklam som spel-
bolag bedriver om snabba
jéttevinster, niir man vet att
kanske bortemot varannan
krona som Svenska spel tjinar
kommer frédn individer med
négon form av beroende.

Missbrukets varningssignaler
Hiir &ir ndgra varningssignaler
som kan indikera att man

hiller pa att glida éiver [ran
bruk till misshruk:

Jag tinker mycket pa just
detta

Jag har birjat smyga med det
Jag kiinner ettsug efter det
Jag har utvecklat tolerans,
behiver att starkare doser/
higre spelinsatser

Jag blir hig av att fi dgna mig
at det

Jag far negativa abstinens-
symptom, av att inte i dgna
mig at det

Det inkraktar pi resten av
livet, arbetet, familjen,
fritiden

Aven efter langa uppehill
trillar jag litt dit igen

Grit inte, stod beroende-
forskning!

Svensken Arvid Carlsson
upptickte for 50 dr sedan att
dopamin ér en signalsubstans
i hjiirnan, vilket ledde till
Nobelpris. Alltsedan dess finns
iwvart land en stark tradition
av forskning inom omradet,

Férindringarna i hjirnan nar
ett missbruk uppstar dr i stort
sett desamma vare sig det ror
sig om misshruk av en sub-
stans eller av ett beteende.
Diirfar kan forskningsresultat
rirande ett visst beroende ofta
tillimpas pa andra beroenden.
Dirfor kan dven likartade
behandlingar, baserade pa
beteendeterapi, och/eller
mediciner, anviindas fir olika
typer av beroenden. Stidet till
forskning rérande beroende-
sjukdom sthr inte i ndgon
rimlig proportion till dessa
sjukdomars alla skadeverk-
ningar. Forskarna finns, finns
stidet?
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Urgamla system for éverlevnad orsakar dagens
beroendeproblem:

Kidnappad hjarna

Sprit, sex, spel, shopping, socker - listan Gver saker som méanniskan kan bli
beroende av &r lang.

Det &r inte sa konstigt - evelutionen har utrustat oss med férmagan att fastna i
lustfylida aktiviteter.

2007-08-24

. S 3 d
Beroende handlar om starka, inbyggda mekanismer som helt enkelt kidnappar hjarnan.
Alt vara beroende av droger, enarmade banditer eller dataspel har, till skillnad mot den
allmanna uppfatiningen, véldigt lite med dilig karaktér att géra. Att fastna fér sddant som
ger oss lustkanslor &r naturligt ned&rvt, Fakium &r att alla till viss del &r beroende av nagot
— om inte annat s& dtminstone av mat, sex och bekraftelse.

— | vér hjama finns det véldigt gamla beléningssystem, Forr var systemen vikliga far
dverlevnaden eftersom de ség till att ménniskan &1, drack och fortplantade sig, férklarar
beroendeforskaren Jérgen Engel, som &r professer pa institutionen for farmakologi vid
Géteborgs universitet.

ENDORFINER OCH KOKAIN

Enkelt uttryckt &r beléningssystemen ett nétverk av neuroner i hjiman. Aven
signalsubstansema, hjarmans budbérare, har en viktig roll. Av dem anses dopamin som en
av de viktigaste for utvecklingen av beroende. Nér beldningssystemen stimuleras frisalts
bland annat dopamin och endorfiner som ger 0ss en kansla av valbehag och lycka.
Kokain, amfetamin, nikotin och alkohol paverkar alla dopamin pa ett eller annat satt.
Tidigare trodde man att alkohol tar déd pa nervcellerna, nu havdar forskare att alkohol
skapar fler kopplingar mellan dem — och slutligen kidnappas hjarnan helt av drogen.

Den kanslan av beldning som systemen skapar dr sa stark att den fick urtidsménniskan alt
standigt leta efter mat istéllet for att lagga sig ner och do av svalt. |dag behdver vi
knappast kampa for att fa ett skrovmal. Hjarnans beléningssystem akliveras numera av
helt andra saker och alkohol &r bara ett av alla moderna surrogat fér tidigare livevikliga
akliviteter.

Men det finns fler exempel — alit fran sockerberoenda och internetmissbruk till
shoppingberoende och spelberoende. Kan man bli beroende av vad som helst?

— En beldning ar en beldning, oavsett om den kommer fran ett kemiskt preparat eller inte.
Man kan se och mala férandringar i hjaman vid flera olika typer av beroenden. Alkohol och
roulettespel pAverkar visserligen hjarnan pé olika sétt, men de ger férandringar som
paminner om varandra, siger Jorgen Engel.

Forskare har ocksa sett att om en manniska med spelmani far se en video dar andra talar

http://www.alltomvetenskap.se/print.aspx ?article=844 2008-10-20
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om spel, aktiveras samma omréde i hjarnan som hos en kokainist som far se en film dar
det forekommer kokain.

Att en del méanniskor blir missbrukare handlar alltsa delvis om att de urgamla
beléningssystemen | hjarman aktiveras av "fel” saker. Det som férr fick oss att Gverleva,
kan i varsta fall vara dodligt idag.

SVAGARE BELONINGSSYSTEM

— Hos en del individer krévs det lite mer for
aft beldningssystemen ska aktivaras. En
teori ar att beroendesjuka har svagare
beléningssystemn. Det récker inte med saker
som i vanliga fall ger manniskor en kénsla
av vilbehag — det kravs nagot extra. MNar
man tar sin forsta cigarett eller drink kanske
man kanner den dar speciella kicken och
hjarnan minns vad det var som gav den nya
upplevelsen, forklarar Jorgen Engel.

Minnet &r intimt férknippal med beroende.
Beltningssystemen finns ocksé | samma del
av hjgman som minnet, Vi minns vad som
fick oss att ma bra och vill - ibland till varje
pris — uppleva den kénslan igen.
BelGningssystem finns dock inte bara hos
ménniskan. Det finns exempelvis &ven hos
plattmaskar, guldfiskar och elefanter:

— En viss tid pa aret jaser en frukt som
elefanter tycker sarskilt mycket om. Frukten
bildar allts alkohol. Elefanterna minns var
frukten finns och vandrar varje ar langa
strackor fér att komma &t den. D& har de har party | flera dagar, de slass och glémmer bort
sina ungar. Elefanter kan ocksa vandra i dagar for att kornma till ett litet vattenhal som de
besdkt tidigare, berattar Jérgen Engel.

Mekanismerna &r liknande hos manniska och djur. Aven alkoholisten gér néstan vad som
helst fér att komma &t sin drink. Ofta & minnet av den farsta kicken s& starkt aftt
alkoholisten brukar minnas exakt nér och var han drack firsta gangen.

— Personer som inte ar alkoholister brukar séllan komma ihag férsta gdngen.
Alkcholisterna minns daremot oftast alla detaljer kring sin fdrsta fylla. Beroende handlar
om myckel starka mekanismer som slutligen kidnappar hjaman, konstaterar Jorgen Engel.

HJARMNAN BLIR OVERKANSLIG

Ju fler gdnger man upplever ett rus, desto kansligare tycks hjimans beldningssystem bli,
visar forskning. Hjarnan blir kot sagt allergisk mot den rusgivande substansen, En fére
detta kokainist kan {4 ett haftigt sug efler drogen bara av att se en spegel och ett rakblad.
Far en tillnykirad alkoholist kan suget vickas av klimande isbitar i ett glas: blotta
férvantningen pa ett rus akliverar beldningssystemen hos den som &r beroende. P4 sétt
och vis blir missbrukaren som ett barn — eller en elefant sugen péa jast frukt - personen
lever i nuet, vill ha omedelbar tillfredstalielse, faljer sin forsta impuls och ténker séllan pa
framtida konsekvenser. Man ger helt enkelt efter fér suget direkt. En teori om varfor
missbrukare har dalig impulskontroll &r alt de, precis som grova valdsbrotislingar, har laga
halter av signalsubstansen serotonin, Daremot vet man annu inte om den laga
serotoninnivan &r ndgot missbrukaren &r fddd med eller om serotoninet paverkas av
missbruket. Aven personer med bulimi, hetsétning, har likheter med alkoholisten. |
undersékningar har det visat sig att bulimiker ocksd har en stérd impulskentroll och laga
halter serotonin. Bada reagerar ocksd pa samma satt: alkoholisten och hetsétaren forst
kanner stark lust och tillfredsstallelse nér de fér sin drog, men efterdt fylls de av &nger och
skuld. Olika missbruk tycks ha liknande mekanismer — fysiskt och psykiskt.

VISSA FASTNAR | MISSERUK

En fraga som forbryllar beroendeforskare ar
varfér vissa fastnar i missbruk, medan andra Sy

http:/fwww.alltomvetenskap.se/print.aspx ?article=844
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klarar sig.

— Det finns en genetisk koemponent som paverkar utvecklingen av beroende. Men det
handlar &ven om sociala faktorer som uppvéxt och miljé. Har man en viss genuppsattning
och dessutom har haft en délig uppvéxt ar risken stirre att bli beroende, sager Jérgen
Engel. Uppvaxtmiljon kan paverka det genetiska arvet &t andra hallet ocksé: Har man arat
déliga beléningssystem och har missbruk | slakten, kan roliga aktiviteter kompensera;

— En stimulerande miljd gér att man |&r sig att sdka kickar | annat an droger. Det kan vara
allt frin musik och idrott till andra aktiviteter. Har man missbruk i sldkten kan man alltsd
hjélpa sitt barn genom att ge det en stimulerande fritid. Utagerande pojkar har exempelvis
en dkad risk fér att utveckla beroende, men roliga upplevelser, till exempel alt fa tavia i all
enkelhet, skulle kunna skydda vissa av dem mot missbruk.

DROGER LOCKAR A-PERSONER
Amerikanska studier har visat att vissa droger, till exempel kokain, oftare drar till sig sa
kallade typ A-personer som sdker spdnning och haftiga upplevelser. Hos dem kan
livsstilen — att lyckas fixa fram pengar, fA tag | drogen och sedan ta den i smyg, vara ett
beroende i sig eftersom blotta spanningen kring det hela ger en kick,

Huruvida en missbrukare kan programmera om sina belGningssystem och bli en
métllighetskonsument &r omdiskuteral. En gang missbrukare, alltid missbrukare tycks
alltsa stdmma? Bade ja och nej, svarar Jorgen Engel:

— Vissa personer som har utvecklat elt bercende kan aldrig bli matilighetsbrukare, medan
en del klarar det. Det har diskuteras mycket just nu och det finns inget bra svar annu.
Langtidssiudier pa vietnamveteraner som anvinde heroin under kriget visar alt de allra
flesta slutade med heroin nar de kom hem igen. 80 procent lyckades sluta pa egen hand
nér de slapp stressen och Angesten av att ligga i falt. Detta visar att den miljo man lever |
strakt paverkar missbruk. Alder &r en annan bidragande faktor: Ju aldre man blir, desto
stérre ér sannolikheten att man sjlvmant slutar missbruka. | en undersckning klassades
22 procent av alla 18 till 25-4riga amerikaner som missbrukare av nagon drog.
Motsvarande siffra for 55 till 59-aringarna var 3 procent,

FAKTA

| hjarnan finns receptorer, mottagare, som tar
emol impulser via signalsubstanser. Nikotin
paminner om kroppens egna signalsubstanser
och darfér tar receptorema emot det utan att
reagera.

Forsta gangen man roker uppfattar kroppen
det som att den utsatts far et gift, men har
annu inte nagot effektivt satt att ta hand om
giftet. Nar man rékt nagra ganger har kroppen
déremot hunnit bygga upp ett férsvar genom
att skapa fler nikotinreceptorer i hjarnan.
Dartor forsvinner illamaesndet och istéllat
kanner man tillfredsstallelse.

Ju mer man réker desto fler nikotinreceptorer
skapas det | hjarnan.

Vissa andra droger fungerar pa liknande sétt
som nikotin. Opiater, som heroin, har ocksa
speciella opiatreceptorer | hjaman. Mar drogen

nér hjarnan aktiveras beldningssystemen,

Vilken effekt en drog far beror pa vilken signalsubstans som stimuleras och var i hjaman
det sker.

Efter en tid minns hjaman vilken kick drogen ger och man vill ha mer av den. Ur den
cirkeln fods 54 smaningom ell beroende.

Alkohol har sannaliki inga egna receptorer, Istallet tycks det aktivera beldningssystemet
indireki, bland annat genom nikotinreceptorerma. | djurférsdk har man sett att om man
blockerar hjimans nikotinreceptorer, s4 frisétts inte heller dopamin nar man dricker
alkohol. Ruset uteblir.

Alkohol och nikotin h&nger intimt ihop. Uppemot 80 procent av alla alkoholister ar rokare.
Man tror dérfér att rékning i tidig &lder kan Gka risken for alkoholberoende.

http://www.alltomvetenskap.se/print.aspx 7article=844
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Nikotin kan gdra beléningssystemen kansligare 6r alkohol, precis som marijuana okar
risken for att fastna i ett heroinmissbruk.

Forskare kallar det dubbelbercende. Men nikotin och alkohol &r inte de enda substanser
som gar hand | hand: Nyligen presenterades en amerikansk studie som visar att personer
som har alkoholmissbruk i slékten har svarare &n andra att slufa dricka kaffe.

FAKTA

Framstegen inom beroendeforskningen har lett till utvecklingen av lakemedel som gor att
euforin och suget efter alkohol uteblir. Nar beléningen férsvinner, minskar ocksa
motivationen att berusa sig. En del lakemedel forstarker ocksa personens impulskontroll.
- Idag kan vi avhilda hjaman och se vad som hander i den nar man dricker. Tack vare
kunskaperna har vi fAtt |1Akemedel som Campral och Naltrexon, som ingriper i de
signalsubstanser som ger en kénsla av beléning, sager Jérgen Engel.

Myligen hittade tvé& oberoende forskargrupper ocksé en gen som kan ligga bakom
alkoholizm. Genen styr receptorerna av en annan viktig signalsubstans: GABA. | vanliga
fall dampar GABA angest. Nar GABA-nivan ar lag hijs istallet &ngesten. Ett salt att ddmpa
&ngesten &r att ta droger. Missbruk kan helt enkelt vara ett satt aft sjdlvmedicinera mot
oro, Fynden av den nya genen kan cka mgjligheten att ta fram nya mediciner mot
beroende.

hitp:/fwww.alltomvetenskap.se/print.aspx Tarticle=844
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Tondrshjdrnan baxnar
Informationsflédet kan vara en ersak till att allt fler unga mér daligt.

Av Lotta Fredhalm ur F&F 1707 sid 12-16.

“" Linkar & mer att ldsa

» Lag heda rapporten om skolungdomars hilsa pd
Folkhalsoinstitutats hemsida

= Lis mer om Sven Brembergs utredining hir

= LBnk Ul Jay Giedds hemsida

= Har kan du se en kort fmsnutt av Jay Giedd som visar hur
hjirnan mognar

| Kommentarer & tips
= Kommantera artikeln
= Tipsd an win om artikein

Fér férsta gdngen har forskare nu undersékt hur den normala tondrshjdrnan utvecklas. Det visar sig att hjérnan mognar langsamt och
att det & pannloberna som sist blir fardiga. Detta ligger bakom att unga ofta har svlirare 8n vuxna att sBlla bland intryck och att planera
framét, cch dven att de Ibland tar aproportionerligt stora risker med vuxna matt matt.

Hos en 12-dring &r hjdrnan |k en vuxen hjdma vad gdller storlek, vikt, veckning och specialisering. Men den & Sndd [angt ifrdin vuxen.
Forskare vid National Institute of Mental Health (NIMH) | Bethesda utanfér Washington D.C. har studerat den vaxande hidrnan i ett
projekt dir sammanlagt 2 000 unga personers hjrnor (frdn 3 till 25 3rs Slder) har understkts med hjsrmavbildning.

- Wi var egentiigen intresserade av psykiatriska sjukdomar, och jag hade berett mig pd att sitta pd biblioteket en helg for att l§sa pd om
hur den normala ungdomshjérnan utvecklas. Men det fanns inga sidana studier, s8 helgen blev till 16 &rs arbete | stallet, sSger Jay
Giedd, psykiater och chef for hidrnavbildningen vid Child Psychiatry Branch vid NIMH.

Med s3 kallad magnetresonansavbildning har forskarna avidst hur hjSmans férdelning av vit och grd substans ser ut fr3n 5 till 20 3rs
dider, nigot de beskrev | tidskriften PNAS fér ett par dr sedan. Grd substans utgéirs av nerveellskroppar, medan vit substans
huvudsakligen bestdr av nervernas utlépare som Br isclerade | fett. Det visade sig att den grd substansen tiocknar under barndomen
men sedan tunnas ut | en "vig" som rér sig frin bakre delen av hisrnan och siutiigen ndr pannan | 20-3rsldern. Pannloberna samordnar
andra delar av hjdrnan och har hand om impulskontroll, planering, utférande av planerna samt omdame.

Fartunningen av den grd substansen under tondren beror pd att nervcellernas kontakter maognar - de blir firre, men effektivare.

- En nervcell hos en 11-&ring kan ha kontakt med omkring 15 000 andra celler. | 40-8rsilderna & bara 3 DOO-4 000 kvar, och det &r
under tonfren som denna frammejsling gdr snabbast, siger Jay Giedd.

Viktigt med nya intryck
Tidigare har man vetat att hifrnan 8r mycket mottaglig under de férsta fem sex aren. De nya resultaten visar att hjdrnan under tondren
genomglr Snnu en omvilvande férndring.

Det som sker 8 allts2 att onddiga kopplingar farsvinner och att slgnaleringen mellan hjdrnans ollka delar blir effektivare. Denna
urvalsprocess innebér att det som inte anvénds férsvinner. Darfér 8r det bra om ungdomar exponeras fir nya intryck och stimuleras att
upptacka exempelvis bcker, musik och idrott. Och det &r beteeendet hos forSldrar och andra vuxna férebilder som lérs in - exempelvis
hur man behandlar sin partner eller anvdnder alkohol.

- Wi ldr genom att imitera, och dérfér fungerar "gtr inte som jag gir, utan som Jag sger™-metoden daligt, sdger Jay Giedd,

En annan l&rdom av studierna & att det ger en felaktig bild att bara méta storlek eller form pd hifrnans olika delar. Det viktiga 8r hur
vidgen till en fullt utvecklad hjdrna sett ut. Tidigare | &r visade forskargruppen | tidskriften Nature att en frdrijd wBg av fortunning, dar
hjfrman under en ldngre period har kvar manga kopplingar, hdnger samman med hégre resultat pa 1Q-test,

Svirt att fokusera

Beatriz Luna &r hjdrnforskare vid University of Pittsburgh Medical Center | Pennsylvania, ach hon studerar hur ungdomar hanterar olika
situationer, jEmfart med barn och vuxna. Hon har gjort experiment dar fSrstkspersoner fir betrakta en datorskdrm dér ljuspunkter
dyker upp slumpvis. Uppgiften &r | vissa fall att fokusera pd dessa, och | andra fall att undvika att titta pd ljuspunkterna. Under farsoket
avbildades deras hjirmor med funkticnell magnetrescnansteknik. Tondringarna | fidrsiket visade sig behdva ta hjdlp av stocre delar av sin
pannlob fér att klara av uppgiften lika bra som de vuxna.

Detta beror pd hur de hanterar tv@ olika typer av beteendekontroll: inre och yttre. Yitre kontroll &r beroende av stimull utifrdn, sdsom
att titta pd ljuspunkierna ndr de dyker upp pl skdrmen. Inre kontroll 8r dremet viljestyrd och motsvaras | experimentet av att aktivt
undvika att titta pd ljuspunkterna. Studien tyder pd att en mer omogen pannlob gér det svrare fér den viljestyrda kontrallen att "ta
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Gver” den impulsstyrda,

Beatriz Lunas forskargrupp har ocksd visat att vuxna 8r bttre dn ungdomar pa att | en sitvation med manga intryck ta hjdlp av fler
hjdrndelar.

= Ungdomar | samma situation riskerar i stillet att “trétta ut” sin frontaliob och darfr gira fel, sdger hon.

Den nya forskningen kan ocksd farklara varfér unga prévar droger eller har oskyddat sex, trots att de egentiigen vet att det &r riskabelt.
Hjérnforskaren Betty Jo Casey leder en forskargrupp vid Weill Medical College of Cornell University, New York. I en ny studie har de métt
hjsrnaktiviteten hos 37 personer mellan 7 och 29 &r som wifér en enkel uppgift. NEr de lyckas far de en liten, mellanstor eller stor
beléning. Hos ungdomar som far medelstora eller stora beléningar reagerar en speciell del av hjfirnan, nucleus accumbens, mycket
starkare 4n haos bdde barn och vuxna. Ungdomarna uppvisar en éverdrivet positiv reaktion pd beléningen. En liten beléning, daremat, fir
hjdrndelen att reagera betydligt mindre &n hos barn ach vuxna.

Ett #veraktivt beléningscentrum | kombination med Inte helt utvecklade pannlober som ska styra planering ligger ocksa bakom att
ungdomar tar stérre risker 8n vuxna ndr det giller att sdka njutning. De har ocks3 |8ttare att fastna fér snabba beléningar, snarare &n
sidant som kan ge njutning pd langre sikt.

Det 4r inte svirt att tinka sig utvecklingsblologiska podnger med att séka nya sensationer och vaga ta risker. S& &r exempelvis fallet hos
de minga arter av diggdjur dir individer som blivit kdnsmeogna miste limna gruppen fér att finna en partner.

1 vlrt samhaélle finns det dock en massa andra saker som lockar. Jay Gledd betonar att som far8lder handlar det am att férsdka se till att
ens mnﬁrlngar undviker odterkalleliga misstag som svara trafikolyckor, sjdlvmaord och, inte minst, missbruk, Att ungdomar tidigt 18- sig
att s6ka framfér allt snabba bel&ningar gér att de riskerar att fastna i alkohol- eller drogberoende,

- Eftersom pannloberna som ska balansera belSningssystemet inte mognar férrdn | 20-8rsdldern, &r det bra om man kan skjuta upp
alkoholdebuten, sdger han.

Krockar med samhillet
1 Sverige visar flera undersékningar de senaste Sren att ungdomar mér allt sdmre psykiskt. Med den nyvunna kunskapen om hur
ungdomars hjdrnor mognar kan dessa rapporter |8sas med nya Ggon.

Statistik &ver sjilvmord frn Mationellt och Stockhelms idns landstings centrum fér sulcldforskning och prevention av psykisk chalsa,
MASP, visar att antalet sjlvmordsforsak bland perscner mellan 15 och 24 &r & det higsta som uppmiétts sedan 1987. Ar 2003 gjordes
drygt 197 sjdlvmordsférsk per 100 000 invanare | den 3ldersgruppen. Siffrorna &r oroande eftersom sjdlvmordsférsék har visat sig vara
en indikation pd ett senare fullbordat sjilvmord,

Mindre drastiskt men 8ndi croande &r rapporten frdn Statens folkhlsolnstitut Svenska skolungdomars hilsovanor ddr ndstan 4 500
ungdomar i femte, sjunde och nionde klass har svarat pd frigor. Shdana undersékningar har gjorts under tjugo Br. Arets svar visar att
ungdomar mir allt sémre ju dldre de &r och att stress och vantrivse! kopplad till skolan upplevs som hidgst bland 15-8riga flickor.

Diocent Sven Bremberg dr [dkare och ansvarig for hilsofrdgor som rér barn och ungdomar vid Statens follkhalsoinstitut samt lektor vid
Institutionen fér folkhlsovetenskap vid Karclinska Institutet. P8 regeringens uppdrag har han ctrett hur ungdomars hélsa kan kopplas
till férdndringar i samhallet.

Han visar att Sverlge sticker ut jamfért med andra europelska l&nder. Vi har en arbetsmarknad dér unga har mycket svart att kemma in
- ndgot som skapar stress och oro. Sverige &r ocks3 det land dér individualisering | form av sjéilvfarverkligande stir hégst | kurs. De
samhdllsnormer cch bilder som férmedias till ungdomar préglas av detta. Om idealen &r att vara httgpresterande, rik, vacker, smal och
smart, kan det vara svdrt att vara néjd med den man 8r: en unik individ. Vir tid kénnetecknas ocksd av allt fler val och méjligheter.

- Ungdomar har pd grund av en stimulerande miljs | dag bttre kegnitiv férmiga &n tidigare. Men tillg3ngen pd information har dkat
annu snabbare. I dag kan exempelvis 18-8ringar vélja mellan 4 000 olika linjer pd hégskolan. Det skapar stress om man saknar
farmagan att hantera valet, séger Sven Bremberg,

Att duga utan att prestera
- Wi vet efter en mangd kartlggningar att mé&nga ungdomar mér diligt, men f3 vuxna gdr ndget &t det och det ville vi dndra pa, séger
docent Aleksander Perski, psykalog och verksam vid Institutet fér psykosocial medicin, Karolinska Institutet.

- Wir ambiticn Sr att avskilja prestation frin sfdlviinsla, och en del | detta &r klassisk betesndeterapl.

Han har i ett projekt | skolan sett att stresshantering i grupp fir ungdomarna att md battre. De undervisades ocksd om vikten av att
koppla av, och deltagarna fick ldra sig metoder fér avslappning.

I projekten ing8r ocksd frigefarmulsir, och det visar sig Sven hir att flickorna mr sdmst. Den stora skillnaden mellan pojkar och fHickar
dr att fMlickorna har sdmre sjilvkdnsla. Deras kinsla av egenvarde dr kopplat till prestationer.

- Det &r inget fel att prestera | skolan fér att man miste, eller pd fritiden far att det &r kul. Men att prestera fér att man annars inte &r
wiird niiget blir betungande, siger Aleksander Perski,

Flickorna visade sig ocksi ha en hektisk livsstil; de sover fr lite, pluggar och trinar hrt | veckorna, medan de p2 helgerna jobbar for att
tjéna pengar till kidder och & ute och festar. Dessutom &ter de diligt och hoppar ofta dver bade frukost och lunch. 1 projektet ingick det
dérfdr Sven att ldra ut vettiga levnadsvanor, som innebdr tilicickligt med sémn, mat, vila och rérelse.

Mycket av ungdomars stress 8r kopplat till skolan, Det &r dar ungdomarna I&gger sin tid, och kraven &r higa.

- Men zlla mdr inte diligt trots att alla gér | skolan, s3 det handlar ocksd om att andra aktiviteter ldggs ovanpd skolarbetet. Ytterligare en
del av problemet 8r ambitifsa men frinvarande far8ldrar, s3ger Aleksander Perskl.

Under 2007 planerar man ett stirre projekt som ska l8pa under tvd Ar.

GEr det d att lita p& de métningar av hilsa som géirs dir ungdomarna sjsilva f8r ange hur de m8r? M&r det galler enkdtsvar kan det vara
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svart att dra entydiga slutsatser. Vad som beskrivs som stress och &ngest handlar ocksd om sprikbruk.

- Angest har boirjat st8 fér allmant obehag, sdger Anna Kiver, forskare, psykoleg, psyketerapeut och forfattare verksam | Uppsala och
Stockholm.

- Man kan héra patienter sdga att de fir Sngest nir de missat bussen och fitt stressa, Hir ser vi en smittoeffekt meilan ungdomar, men
dven frdn vuxna till unga.

Hela virlden i hemmet
Hon tycker att ungdomarna har en svir tillvaro, bide vad géller sin yttre amgivning och sitt inre,

- Jag vet inte om ungdomar har det svarare | dag #n tidigare, men det som sdkert skiljer & att valméjligheterna & m3nga fler. De har
hela tiden tiliglng till cyberspace, ach medierna pumpar fram alla sina budskap om ideal, férvantningar och krav. Ungdamarna har svirt
f& ihop detta till ndgot eget. PA det sittet 4r det vérre nu, nér varlden har klivit in | vdra hem, s8ger Anna Kiver.

Att ungdomar har svlirt att hantera riidsla och 3ngest beror ocks3 pd att de inte ser hur ridslan ska kunna g8 dver. Som tondring har
man inte hunnit skaffa sig erfarenhet av att ta sig Igenom svirigheter.

- Man undrar om det ska vara sd hir hela livet. D8 &r det [4tt att ge upp. M3nga ungdomar & ocksd deprimerade, delvis just far att livet
och framtiden ter sig alltfér svdra att hantera, sdger Anna Kiver.

"Skadan g&r mig verklig"

Ett tydligt uttryck fér Inre sméarta och uppglvenhet &r att skada sig sjélv, ndgot som blivit vanligare. 1 dag arbetar Anna K3ver bland
annat med ungdomar mellan 15 och 25 8r som skadar sig sjdlva. De &r deprimerade och ibland Impulsiva, och de har svirt att
kantraollera sina kanslor.

- Stora k&nslor hér till 3ldern, men det blir allvarligt om de tar sig uttryck | sjdlvdestruktivitet, siger Anna Kiver.

1 projektet anvinder hon s& kallad dialektisk beteendeterapi, en speciell form av kognitiv beteendeterapi. Terapin dr en hjilp att skapa
en inre och yttre balans mellan att férdndra och att acceptera sig sjalv och situationen.

- Det handlar om att std ut med att se verkligheten som den 8- och att utifrin denna ta slg fram mot en meningsfull tillvaro. Sjslvskada
&r ett beteende som handlar om att fly fran inre smérta och f3 lugn f6r stunden, sager hon.

Bide vuxna och ungdomar med dessa problem har mycket sinnrika metoder, som kan ségas likna sidlvtortyr.

- Minga séger att smartan gor att "de bllr verkliga, man vet att man finns". Det blir ett s&tt att finna sin identitet, och T8 vissa ocks3 att
straffa sig sjdlva. De skdms och tycker inte att de dr vérda bittre, sdger Anna Kiver.

Projektet handlar ven om samarbete med skola och férdldrar, Fordldrarna kan f3 utbildning | grupp. Dér i de lara sig hur de ska
bekrdfta och lyssna pd sina barn, utan att hamna | fallor som exempelvis att vara likgiltig eller raljera nér de tycker att ungdomarna
argumenterar konstigt,

- & féréldrar &r ondsinta, men inte alla har 18t sig att visa medk&nsia och respekt. Och vi mdste kunna krdva mer av férsidrarna 3n av
barnen ndr det krisar fér ungdomarnal

Hjdlpa i stillet for att mistra

Hon har en liknelse som handlar om utkikstorn: som férdider (eller medmanniska) m3ste du kunna kliva ner frén ditt héga torn, byggt
av erfarenhet, till barnets ligre torn och farstka férstd hur veridigheten ser ut dérifrin. Det handlar ocksd om att tydligt uttrycka att du
ser och férstar och att inte déma och mastra, utan | stdllet hjdlpa. Det betyder inte att alla beteenden ska f3 passera, men att forsdka se
barnet fran olika sidor och ge uppmuntran och inte bara bestraffningar.

Ungdomarna blir vuxna och férdldrar dven de. Och fér Anna Kdver kiinns det naturligt att efter att under 30 8r som psykolog och
psykoterapeut ha arbetat med vuxna nu dven birja dgna sig &t ungdomar.

- En vuxen fir l4ttare problem om barm- och ungdomstiden &r svir och trasslig. Ju tidigare personen kan fingas upp, desto battre Sr det,
sager hon.
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