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Referat

SMADIT, Samverkan mot alkohol och droger i trafiken, & en metod som innebdr att polisen erbjuder
misstankta rattfyllerister att sa snabbt som mojligt komma i kontakt med socialtjanst och/eller
beroendevard om de vill ha hjalp med att komma till ratta med sitt missbruk.

| foreliggande studie har 14 misstankta alkoholrattfyllerister djupintervjuats om sin uppfattning och
erfarenhet av SMADIT-metoden. Av resultaten framgar att sjalva handelsen med den onyktra kérningen
och dess foljder har inneburit en vandpunkt i de missténkta rattfylleristernas liv. De flesta har helt valt
bort alkoholen, dessutom har familjerelationer och pressade livssituationer forbattrats. Majoriteten av
informanterna tror inte att de kommer att kora onyktra i framtiden.

Sammantaget tycker informanterna att SMADIT &r en bra metod i arbetet med att férhindra onykter
korning. Informanternas beréttelser visar att polisens bemotande ar mycket viktigt eftersom de flesta
upplevde att de befann sig i en skambelagd situation. Intervjumaterialet antyder att polisens bemétande
och informantens alkoholvanor kan vara avgorande till att man tackat ja till SMADIT-erbjudandet. Det
finns ocksa informanter som trodde att man genom att tacka ja skulle fa behalla korkortet och fa alkolas.

I studien framkommer nagra synpunkter som skulle kunna innebara en forbattring av SMADIT-metoden.
Det handlar om att polisen alltid ska ge tillracklig och korrekt muntlig information om SMADIT samt
overlamna den skriftliga informationsfoldern innehallande kontaktuppgifter till lokal
socialtjanst/beroendevard aven till de personer som vid bevisprovtagningen frias fran misstanke om
rattfylleri. DarutGver bor en person som har svarat nej till SMADIT-erbjudandet bli tillfragad ytterligare
en gang, forslagsvis genom att polisen ringer den misstankte rattfylleristen eller fragar igen nar
bilnycklarna hdmtas.

Vidare framgar att det inte &r absolut noédvandigt att den forsta kontakten med socialtjanst/beroendevard
sker inom tjugofyra timmar. Flera av informanterna anger att man behover tid till eftertanke, dock far
det inte ga for manga dagar innan kontakt och maéte halls. Slutligen skulle polisens motivation att arbeta
med SMADIT kunna uppratthallas om socialtjansten/beroendevarden ber den misstankte rattfylleristen
om tillatelse att fa ge en aterkoppling till polisen om att personen har en etablerad kontak.
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Abstract

SMADIT, Joint action against alcohol and drugs in traffic, is a method where the police offer suspected
drunk drivers contact with the social services or the dependency care and treatment service, who can
offer a consultation and, if needed, suitable treatment.

In the present study, 14 suspected alcohol drunk drivers were interviewed about their perceptions and
experience of the SMADIT method. The results show that the incident with the drunk driving and its
consequences have been a turning point in the suspected drunk drivers' lives. Most of the informants
have completely opted out of the alcohol, and in addition, family relationships and life situations have
improved. The majority of the informants do not think they will drive drunk in the future.

Overall, informants think that SMADIT is a good method in its efforts to prevent drunk driving.
Informants' narratives show that the police attitude is very important as most felt that they were in a
disgraceful situation. The interviews show that the police attitude and the informant's drinking habits can
be crucial to the acceptance of SMADIT. There are also respondents who believed that by accepting the
help through SMADIT they would retain the driving license and get alcohol interlocks.

The study points out some suggestions that could improve the SMADIT method. It is important that the
police always provide the suspected drunk driver with sufficient and accurate verbal information about
SMADIT and hand over the written information leaflet with contact information for local social
treatment services, even to people who have been free from suspicion of drunk driving. In addition, it is
important that a person who answered no to the SMADIT-offer is asked a second time, preferably by a
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Furthermore, it appears that it is not necessary that the first contact with social treatment services takes
place within twenty-four hours. Several of the informants state that they need time for reflection,
however, it must not pass too many days before a first contact and meeting is held. Finally, the police
motivation to work with SMADIT can be maintained if the social treatment services ask the suspected
drunk driver for permission to give a feedback to the police about the person's contact with the social
treatment service.
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SMADIT ur den misstéankte rattfylleristens perspektiv. En intervjustudie.

av Susanne Gustafsson, Jonna Nyberg och Inger Forsberg
VTI
581 95 Linkoping

Sammanfattning

SMADIT, Samverkan mot alkohol och droger i trafiken, ar en metod med syfte att
minska antalet aterfall i rattfylleribrott. SMADIT-metoden innebér att Polisen (aven
Tullverket och Kustbevakningen) erbjuder misstankta rattfyllerister att sa snabbt som
mojligt komma i kontakt med socialtjanst och/eller beroendevard om de vill ha hjalp
med att komma till ratta med sitt missbruk.

| foreliggande studie har 14 misstankta alkoholrattfyllerister djupintervjuats om sin
uppfattning och erfarenhet av SMADIT, varfor de har tackat ja till SMADIT och pa
vilket satt SMADIT har hjalpt dem.

Inledningsvis genomfordes en kortare enkatundersdkning inom samtliga 21
polismyndigheter. Av enkatundersokningen framgar att mindre &n hélften av alla
misstankta rattfyllerister erbjuds hjalp genom SMADIT. Av dem som erbjuds hjalp
tackar ungefar en fjardedel ja till ett samtal med socialtjanst eller beroendevard. |
majoriteten av polismyndigheterna &r inga eller mycket fa poliser utbildade i
motiverande samtalsteknik (MI, motivational interviewing).

For de missténkta rattfylleristerna som intervjuats har sjalva handelsen med den onyktra
kdrningen och dess foljder inneburit en vandpunkt i livet, en nystart med ett sundare liv.
De flesta har helt valt bort alkoholen. Aven informanternas familjerelationer och
pressade livssituationer har blivit battre. Majoriteten av informanterna tror inte att de
kommer att kdra onyktra i framtiden.

Sammantaget tycker informanterna att SMADIT &r en bra metod i arbetet med att
forhindra onykter kérning. Informanternas beréttelser visar att polisens bemétande &r
mycket viktigt eftersom de flesta upplevde att de befann sig i en skambelagd situation.
Darfor var polisens vanlighet och forstaelse betydelsefull och kan majligen ha bidragit
till att man tackade ja till polisens erbjudande om samtal med socialtjanst/beroendevard.
Det finns dven andra faktorer som kan ha paverkat detta beslut. Det géller framfor allt
informantens alkoholvanor, dér det i flertalet fall handlar om ett mer eller mindre
langvarigt alkoholmissbruk, och dar man upplever att man genom SMADIT far en
chans att gora en vandpunkt i livet och ta tag i sina problem, bade avseende
alkoholmissbruket och annan psykisk ohélsa. En annan forklaring till att informanterna
tackat ja till SMADIT ér att man i det tillstand man befinner sig inte ar helt medveten
om att man skrivit under SMADIT-blanketten som ger socialtjansten/beroendevarden en
mojlighet att ta kontakt med den misstankte rattfylleristen. En ytterligare forklaring till
att man svarade ja till erbjudandet kan vara att informanten darmed hoppades pa
mojligheten att fa behalla korkortet och fa alkolas.

| studien framkommer nagra forslag som skulle kunna innebara en forbattring av
SMADIT-metoden. Det handlar om att polisen alltid ska ge tillracklig och korrekt
muntlig information om SMADIT samt 6éverlamna den skriftliga informationsfoldern
med kontaktuppgifter till lokal socialtjanst/beroendevard. Foldern kan ge den
misstankte rattfylleristen ytterligare information och en chans att eventuellt sjalv ta
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kontakt med socialtjanst/beroendevard. Det ar vidare viktigt att erbjudandet ges dven till
de personer som vid bevisprovtagningen frias fran misstanke om rattfylleri. Det
framkommer dven att det ar viktigt att en person som har svarat nej till SMADIT blir
tillfragad ytterligare en gang vid ett annat tillfalle. Detta kan ske genom att polisen
ringer den misstankte rattfylleristen eller att fragan ges igen néar bilnycklarna hamtas.

Vidare framgar av intervjuerna att det inte ar absolut nédvandigt att den forsta
kontakten med socialtjansten/beroendevarden sker inom tjugofyra timmar. Flera av
informanterna anger vikten av att man behdver tid till eftertanke och att hamta sig fran
chocken efter att ha blivit stoppad av polisen missténkt for rattfylleri. Det &r dock, enligt
informanterna, viktigt att det inte gar for manga dagar innan kontakt och mote halls.

Slutligen skulle polisens motivation att arbeta med SMADIT kunna uppratthallas om
socialtjansten/beroendevarden ber den misstankte rattfylleristen om tillatelse att fa ge en
aterkoppling till polisen om att personen har en etablerad kontakt och eventuellt dven
om att behandling eller liknande pabdrjats. Ett sddant arbetssétt som bygger pa
frivillighet att ge aterkoppling bryter inte mot de sekretessregler som finns.
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Joint action against alcohol and drugs in traffic (SMADIT) — An interview study
with suspected drunk drivers

by Susanne Gustafsson, Jonna Nyberg and Inger Forsberg
VTI (Swedish National Road and Transport Research Institute)
SE-581 95 Linkdping, Sweden

Summary

SMADIT, Joint action against alcohol and drugs in traffic, is a method that is intended
to reduce the number of repeated drunk driving offences. The goal of the measure is that
every suspected drunk or drug driver shall, as soon as apprehended by the police, be
offered contact with the social services or the dependency care and treatment services,
who can offer a consultation and, if needed, suitable treatment.

In the present study, 14 suspected drunk drivers were interviewed about their
perceptions and experience of SMADIT, why they have accepted treatment and how
SMADIT has helped them.

Initially in the study, there was a short survey within all 21 police authorities. The
results of the survey show that less than half of all suspected drunk drivers were offered
help through SMADIT. Of those who were offered help, about a quarter accepted to be
contacted by social treatment services. In the majority of the police authorities, none or
a very few of the police officers were trained in motivational interviewing techniques
(M1).

The interviewed suspected drunk drivers stated that the drunk driving incident and its
consequences led to a turning point in life, a new start with a healthier life. Most of the
informants have completely opted out of the alcohol. Also, the informants' family
relationships and life situations have improved. The majority of the informants do not
think they will drive drunk in the future.

Overall, informants think that SMADIT is a good method to prevent drunk driving.
Informants' narratives show that the police attitude is very important as most of the
informants felt that they were in a disgraceful situation. Therefore, police kindness and
understanding were important and can probably contribute to the informants' acceptance
of the police offer to talk with the social treatment services. There are also other factors
that may have influenced this decision. This applies particularly to the informant's
drinking habits, which in most cases involve a more or less prolonged alcohol abuse.
People also seem to think that they get a chance to make a turning point in life and face
their problems, both alcohol abuse and other mental illnesses. Another explanation for
the informants' acceptance of the SMADIT-offer is that they are in an emotional state so
they are not fully aware that they have signed the SMADIT-form that provides the
social treatment services with contact information. A further explanation for the
acceptance to the offer may be that the informant is hoping to retain the driving license
and get alcohol interlocks.

The study points out some suggestions that could improve the SMADIT method. It is
important that the police always provide the suspected drunk driver with sufficient and
accurate verbal information about SMADIT and hand over the written information
leaflet with contact information for local social treatment services. The folder may give
the suspected drunk driver further information and a chance to take contact on their own
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initiative. It is also important that the offer is given to people who have been freed from
suspicion of drunk driving. Further, it is important that a person, who answered no to
SMADIT, is asked again at another time. This can be done by a call from the police, or
that the suspected drunk driver is asked again when the car key is retrieved.

Furthermore, the interviews show that it is not necessary that the first contact with the
social treatment services takes place within twenty-four hours. Several of the informants
indicate the need of time for reflection and to recover from the shock after being
stopped by the police on suspicion of drunk driving. However, according to informants,
it is important that not too many days pass before a first contact and meeting is held.

Finally, the police motivation to work with SMADIT can be maintained if the social
treatment services ask the suspected drunk driver for permission to give feedback to the
police about the person's contact with the social treatment services.

8 VTI rapport 773



1 Inledning

| rapportens inledning presenteras SMADIT-metoden. SMADIT star fér Samverkan
mot alkohol och droger i trafiken. Dessutom beskrivs polisens arbete mot rattfylleri, de
lagar som reglerar detta samt en kortare beskrivning om straff och korkortsaterkallelse.
Slutligen presenteras nagra tidigare studier inom omradet.

1.1 SMADIT - Samverkan mot alkohol och droger i trafiken

SMADIT &r en metod med syfte att minska antalet aterfall i rattfylleribrott. Samverkan
sker mellan Trafikverket, Polisen, Kustbevakningen, Tullverket, kommunerna (social-
tjansten), landstingen (beroendevarden), Transportstyrelsen och Kriminalvarden/Fri-
varden. SMADIT finns 6ver hela landet, men kan regionalt/lokalt se olika ut.
Vagverket! pabérjade &r 2003 det nationella samverkansprojektet med utgangspunkt i
den samverkan som startade i Skelleftea ar 1997 mellan Polisen, socialtjansten och
beroendevarden under namnet Skelleftemodellen.

Metodens utgangspunkt ar att misstankta rattfyllerister sa snabbt som mojligt ska
komma i kontakt med socialtjanst och/eller beroendevard om de vill ha hjalp med att
komma till ratta med sitt missbruk. Polisens nykterhetskontroll® antas utlésa en kris-
situation som gor personen ifraga mottaglig for ett erbjudande om hjélp med sina
problem. Nar rattfylleristen borjar oroa sig for konsekvenser i form av svarigheter med
att ta sig till sitt arbete utan korkort, vad familjen ska tycka, boter eller i vérsta fall
fangelse ska hjalp erbjudas, helst inom tjugofyra timmar. Efter tjugofyra timmar har det
antagits att fornekelsen av det egna missbruket gjort vederbdrande mindre mottaglig for
erbjudande om hjélp. Om personen tackar ja till det erbjudande som polisen lamnar om
samtal med socialtjanst/beroendevard, skriver denne under en speciell blankett som
polisen faxar till socialtjansten/beroendevarden. Blanketten utgor ett underlag nar
socialtjansten/beroendevarden kontaktar den misstankte rattfylleristen for ett inledande
samtal. Det forekommer ocksa, pa vissa orter i landet, att den misstankte rattfylleristen
skjutsas direkt till en lokal dar polisen och beroendevarden gemensamt finns.

En viktig utgangspunkt i SMADIT ar frivillighet; det star vederbdrande fritt att tacka ja
eller nej till erbjudandet eftersom det inte finns nagon laglig grund att tvinga nagon att
tacka ja till samtal med socialtjanst/beroendevard. SMADIT-erbjudandet ska ges oavsett
om rattfylleriet beror pa alkohol- eller narkotikaintag. Intentionen &r att polisen dven ska
ge SMADIT-erbjudandet till dem som vid bevistagningen i Evidenzern inte ar dver
straffbar grans.

Det arbetssatt som kénnetecknar SMADIT, det vill sdga att den missténkte ratt-
fylleristen sa snart som mojligt efter handelsen far kontakt med socialtjanst eller
beroendevard, finns inte i andra lander utan &r unikt for Sverige (Forsman m.fl., 2011).

I en nationell utvardering av SMADIT konstateras att ”kunskap om den rattfulles
upplevelser vid motet med polis, socialtjanst och beroendevard borde kunna ge
fordjupade insikter om varfor rattfyllerister tackar ja eller nej, vilket i sin tur skulle

! vagverkets tidigare verksamhet ingdr sedan 1 april 2010 i Trafikverket.

2 Aven Tullverket och Kustbevakningen har ratt att géra nykterhetskontroller och ta
alkoholutandningsprov, men for att underlétta lasbarheten i rapporten, skriver vi i det féljande enbart om
Polisen.
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kunna ligga till grund for forbattrade rutiner och motiverande samtal. Det &r ett viktigt
framtida utvarderingsbehov.” (Hrelja m.fl., 2009, s. 47).

1.2  Polisens 6vervakning

Utgangspunkten i SMADIT-metoden ar polisens arbete mot rattfylleriet. Till sin hjélp
har polisen lagar, strategier och instrument. Polisen har ratt att ta alkoholutandnings-
prov utan att det finns skalig misstanke om rattfylleribrott (Lag (1976:1090) om
alkoholutandningsprov). Varje polisinitierat méte med en motorfordonsforare ska i
normalfallet resultera i ett alkoholutandningsprov. FOr dessa prov anvander polisen ett
sallningsinstrument som kan anvéandas pa plats och som endast anger om eventuell
alkoholkoncentration dverstiger gransvardet 0,10 milligram per liter utandningsluft
eller inte. I de fall sallningsinstrumentet ger positivt utslag genomfors ytterligare prov
for att faststélla alkoholkoncentrationen i bevissyfte. Detta prov genomfors i forsta
hand som ett utandningsprov i bevisinstrumentet Evidenzer? eller, om detta inte
fungerar, som ett blodprov.

Grénsen for rattfylleri &, som ovan beskrivits, 0,10 milligram per liter i utandnings-
luften, vilket motsvara 0,2 promille alkohol i blodet. Vid grovt rattfylleri ska alkohol-
koncentrationen ha uppgatt till minst 1,0 promille i blodet eller 0,50 milligram per
liter i utandningsluften. Detta finns reglerat i lag (1951:649) om straff for vissa trafik-
brott. For narkotiska preparat galler en nollgréns (undantaget &r narkotika som
intagits i enlighet med l&kares ordination). Straffet for rattfylleri ar boter eller
fangelse i hogst sex manader, for grovt rattfylleri kan man démas till fangelse i hogst
tva ar. Ett fangelsestraff kan omvandlas till villkorlig dom eller skyddstillsyn med
samhallstjanst.

Vid ett rattfylleribrott dterkallas korkortet. Transportstyrelsen beslutar om spérrtid,
det vill saga hur lang tid korkortet skall vara aterkallat, maximalt tre ar. Vid grovt
rattfylleri &r sparrtiden lagst tva ar. Den som fatt sitt kérkort aterkallat pa grund av
rattfylleri eller grovt rattfylleri kan ansoka om korkort med villkor om alkolas, i
stéllet for att vara utan korkort(Korkortsportalen, 2012). Forutséttningen ar att
sokanden har ett svenskt kérkort och att det handlar om rattfylleri pa grund av
alkohol, inte andra droger. Villkorstiden ar ett eller tva ar. Om det &r fraga om grovt
rattfylleri, om s6kanden tidigare under de fem senaste aren har gjort sig skyldig till
rattfylleri till f6ljd av alkoholf6rtéring eller har diagnosen alkoholberoende eller
alkoholmissbruk ar villkorstiden tva ar. Straff utdoms aven om man far villkor om
alkolas.

1.3  Tidigare studier

De tidigare utvarderingar som gjorts av SMADIT bestar av studier utifran ett
myndighetsperspektiv. Tva utvarderingar finns som galler SMADIT i Stockholms Ian
(Gustafsson, 2007; Gustafsson & Henriksson, 2007). | dessa utvarderingar skedde en
uppfoljning av verksamhetsmal, processmal och informationsmal med hjélp av
sammanfattande statistik fran verksamheten, enkétstudier och intervjustudier. Av
resultaten framgar att i SMADIT:s utvecklingsfas 2005-2007 erh6ll cirka 67 procent av

3 Evidenzer &r ett portabelt bevisinstrument for provtagning vid misstankt rattfylleri (jfr. det engelska
ordet evidence.)

10 VTI rapport 773



SMADIT-kunderna ett SMADIT-erbjudande, och av dessa som erhallit ett erbjudande
tackade en fjardedel (25 %) ja till ett samtal med socialtjanst/beroendevard.

I en nationell utvardering av SMADIT (Hrelja m.fl., 2009) var det ungeféar 20 procent
av de misstankta rattfylleristerna som tillfragats om SMADIT som tackade ja till
polisens erbjudande om kontakt med socialtjanst/beroendevard. Av denna utvardering
framgar ocksa att det bland de medverkande myndigheterna finns en positiv installning
till att arbeta med SMADIT och att verksamheten fungerar relativt bra i manga lan.
Polisen dnskar dock utbildning i motiverande samtal®. Den utbildning i motiverande
samtal som polisen efterfragar ar, enligt polisen i Stockholms Ian, “en av nycklarna till
att lara sig att locka fram ett forandringsbeteende, utan att konfrontera eller
skuldbelagga. Man lar sig att lyssna, anvanda 6ppna fragor och reflektera, och pa det
séttet Oppna upp ett djupare samtal.” (Polisen, 2012). | utvéarderingen av Hrelja m.fl.
(2009) framkom ocksa att polisen 6nskar mer kunskap om vad som hander med de
misstankta rattfylleristerna — en kunskap som de anser behdva for att uppréatthalla
motivationen till att arbeta med SMADIT.

I de ovan ndamnda SMADIT-utvarderingarna saknas den missténkte rattfylleristens
perspektiv och det finns inte heller nagon annan studie som tar ett vetenskapligt och
nationellt helhetsgrepp om SMADIT utifran detta perspektiv.

| en utvardering av SMADIT i Dalarnas lan (Hansson, 2011) har intervjuer genomforts
med poliser samt personal fran beroendevard och socialtjanst. Aven fyra intervjuer har
genomforts med personer som omhandertagits for rattfylleri och darmed erbjudits hjalp
i enlighet med SMADIT:s metod. Tre av dessa intervjupersoner hade tackat ja till
erbjuden hjélp och en hade avbdéjt. Deras respektive berattelser finns sammanfattade i
rapporten. For var och en ges en kort beskrivning av deras bakgrund och den handelse
som leder till misstanke om rattfylleri, vilket forvantas ge en forstaelse till deras beslut
att tacka ja eller nej till SMADIT.

| ett par mindre studentarbeten finns ocksa den misstankte rattfylleristens perspektiv
med. Hylander (2011) har i en C-uppsats vid Umea universitet studerat erfarenheter fran
polis och kuratorer angaende SMADIT, och dar aven ett fatal klienters erfarenheter
insamlades genom narrativ metod (en kvalitativ metod dar informanten far skriva ned
sin beréttelse i brevform, med hjalp av stodfragor). | studien framkom det att klienterna
kande stor skam och skuld 6ver rattfylleriet, hade positiva erfarenheter av polisens och
beroendedevardens bemdtande samt sag omhandertagandet och konsekvenserna som
nagot i slutdnden positivt. Rattfylleristernas perspektiv, med utgangspunkt i hur de
upplevt och paverkats av de myndigheter som innefattar SMADIT (polisen och
socialtjansten), har ocksa beskrivits i en C-uppsats vid Hogskolan i Kalmar (Sigurdsson
& Wahlstrom, 2005). Utifran intervjuer fann forfattarna att rattfylleristerna hade
positiva erfarenheter av myndigheternas bemétande. Resultaten indikerar dock, enligt
forfattarna, att det inte ar sakert att rattfylleristerna har gatt med pa samtal med
socialtjansten med anledning av ett gott bemotande — samtliga talade under intervjuerna
om mojligheten till att fa strafflindring om de tackade ja, varfor detta skulle kunna vara
orsaken till deltagandet. Slutligen visar studien att rattfylleristerna verkar ha kommit till
insikt om sina alkoholproblem, med anledning av den hjalp de fatt.

* Motiverande samtal (Motivational Interviewing) ar en samtalsmetod utvecklad inom beroendevarden,
med avsikt att starka en vardtagarens motivation till férandring (se till exempel Barth & Néasholm,
2006).
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Det centrala i SMADIT-metoden &r samtalet mellan polisen och den missténkte ratt-
fylleristen. For att kunna ytterligare forbattra metoden ar det viktigt att forsta vad det ar
som far den misstankte rattfylleriste att tacka ja till kontakt med socialtjanst/beroende-
vard. En sadan forstaelse kan bara erhdllas i en studie dar den misstankte rattfylleristen
far komma till tals, vilket har varit arbetsséttet i foreliggande studie.
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2 Syfte

Det dvergripande syftet med denna studie har varit att finna forbattringar av SMADIT-
metoden som kan mojliggora att fler missténkta rattfyllerister tackar ja till polisens
erbjudande om samtal med socialtjanst/beroendevard och att fler misstankta ratt-
fyllerister kommer i behandling eller far vard. I forlangningen kan detta innebéra att
antalet rattfyllerister minskar och dérmed att trafiksakerheten dkar och risken for att
dodas eller skadas i trafiken minskar. For att na detta syfte genomfors en intervjustudie
rorande misstankta rattfylleristers uppfattningar och erfarenheter av SMADIT, varfor de
misstankta rattfylleristerna tackat ja till SMADIT och pa vilket satt SMADIT hjalpt
dem.

For att fa en uppfattning huruvida en hog andel MI-utbildade poliser leder till en hogre
andel missténkta rattfyllerister som tackar ja till SMADIT, genomférs dven en kortare
enkatundersokning inom samtliga 21 polismyndigheter.
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3 Metod och material

| detta kapitel beskrivs de metoder som anvants i studien, hur studien genomforts och
hur material behandlats. Det ska har ocksa papekas att det huvudsakliga syftet med
rapporten ar att utifran intervjustudien ge den misstankte rattfylleristens perspektiv pa
SMADIT. De resultat som finns fran enkaten till polismyndigheterna anvands framst for
att fa en forstaelse av intervjustudien.

3.1 Enkatstudie

Inledningsvis i projektet skickades ett frageformular (se bilaga 1) till var och en av
Sveriges 21 polismyndigheter med syfte att underséka omfattningen av polisens
utbildning i motiverande samtal (MI). | frageformularet fick kontaktperson pa
respektive myndighet fylla i uppgifter om hur stor andel av myndighetens poliser i yttre
tjanst som vid ifylInadstillfallet i november 2011 hade utbildning i motiverande samtal.
Denna bakgrundskunskap skulle underlatta urvalet av polismyndigheter dar vi ville
rekrytera personer att intervjua. Férhoppningen var ocksa att kunna se om det var fler
som tackade ja till SMADIT-erbjudandet om polisen var utbildad i motiverande samtal.

Fragor fanns ocksa géllande antal SMADIT-kunder, det vill séga fordonsforare som bor
vara foremal for SMADIT-erbjudandet. Har var syftet att fa en uppfattning huruvida en
hdgre andel MI-utbildade poliser leder till att en hdgre andel av de missténkta
rattfylleristerna erbjuds SMADIT och ocksa tackar ja.

3.2  Kvalitativa intervjuer

For att utvardera SMADIT utifran den misstankta rattfylleristens perspektiv har en
kvalitativ metod med djupintervjuer valts. Styrkan med en kvalitativ studie &r att den ar
flexibel och kan anpassas till situation och darmed bidra till en djupare beskrivning och
forstaelse av en specifik fraga eller foreteelse. Intervjumetoden som anvants ar
halvstrukturerade intervjuer, vilket innebdr att intervjun utgar fran en intervjuguide dar
de fragestallningar som avses besvaras i studien finns med. Intervjuns halvstrukturerade
karaktar medfor en Oppenhet for viktiga aspekter som kanske inte skulle komma fram i
intervjun om den foljde ett strikt frageformular (Kvale, 1997).

De misstanka rattfylleristernas egna berattelser och perspektiv bildar sa kallade tata
beskrivningar (thick description)®; en kontextuell kunskap och forstaelse som kan
anvandas i samband med forbattringar av SMADIT-metoden. Den kvalitativa forsk-
ningsansatsen ger saledes inte nagra statistiska generella resultat, vilket inte heller &r
studiens syfte. Istallet for att svara pa fragor om hur manga och hur mycket svarar den
kvalitativa studien pa fragor som handlar om hur och varfér (Holme & Solvang, 1997).

> "Thick description” &r ett uttryck fran antropologen Cliffords Geertz (1973). En svensk dversattning ar
“tata beskrivningar”, dér detaljerade beskrivningar gors av det som man vill undersdka och dar det sétts in
i en kontext. En jamforelse kan hér géras med "tunn beskrivning” ("thin description”) som istallet handlar
om att rapportera fakta, oberoende av den kontext som foreteelsen ingar i (se vidare i exempelvis Geertz,
1973; Denzin, 1989).
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Intervjuguide

Intervjuguiden (se bilaga 2) bestar av ett antal 6vergripande 6ppna fragor, som i sin tur
har flera foljdfragor for att ge stort utrymme till den intervjuades beréttelse och
spontana uttalanden. En del fragor ror rutiner inom SMADIT medan andra mer
fokuserar pa bemotanden fran polisen respektive socialtjansten/beroendevarden.

Foljande fragestallningar finns i intervjuguiden:

e Hur upplevde den misstankte rattfylleristen métet/samtalet med polisen?

e Hur ser den misstankte rattfylleristen pa de rutiner som finns kring SMADIT?

e Vad gjorde att man tackade ja eller nej till erbjudandet om samtal med
socialtjansten/beroendevarden?

e Har det nagon betydelse om polisen och socialtjansten/beroendevarden finns i
narheten av varandra?

e Har det nagon betydelse om polisen ordnar direkttransport till
socialtjansten/beroendevarden?

e Har eventuell tidigare rattfyllerikdrning paverkan pa beslutet att tacka ja eller nej
till erbjudandet?

e Hur upplevde den missténkte rattfylleristen motet/samtalet med
socialtjansten/beroendevarden?

e Hur var personalens formaga att samtala om vad som hant och informera om vad
som erbjuds?

e Vad gjorde att man tackade ja eller nej till erbjudandet om vard/behandling?

e Hur snabbt kom den misstankte rattfylleristen till moéte/samtal med
socialtjansten/beroendevarden?

e Finns det nagon asikt om betydelsen av tidsforloppet mellan ertappandet och
motet/samtalet med socialtjansten/beroendevarden?

Etiska aspekter

Med anledning av studiens kansliga natur, dar de intervjuade utlamnar sig sjélva i
samband med fragor som kan vacka manga olika kanslor, har projektet innan
genomforande genomgatt en etikprovning hos Etikprovningsnamnden i Linkdping.
N&mnden begérde in kompletteringar av ansokan, vilket ingavs. Anstkan godkéndes
vid sammantrade 2011-06-14 (Dnr. 2011/170-31), under forutsattning att polisen inte
skulle ta in anmélningar fran misstankta rattfyllerister till deltagande i forsknings-
projektet. Inbjudningskort skulle emellertid fa lamnas ut av polisen, men den misstankte
rattfylleristen skulle sjalv anmala sig till VTI for deltagande i studien. | ansokan till
Etikprévningsnamnden angavs att det var mojligt att ocksa soka deltagare till studien
hos socialtjansten/beroendevarden om det skulle visa sig svart att na personer via
polisen.

Overlag ska den etiska aspekten alltid finnas med under den kvalitativa forsknings-
processen (Kvale, 1997). | detta sammanhang finns tre etiska riktlinjer: informerat
samtycke, konfidentialitet samt konsekvenser. Med informerat samtycke avses att
intervjupersonerna ar informerade om studiens syfte och upplégg liksom &ven even-
tuella risker och fordelar for intervjupersonen ifraga. Intervjupersonerna ska ocksa ha
fatt information om att han eller hon néar som helst kan avbryta sitt deltagande i studien.
Med konfidentialitet forsékras intervjupersonen att han eller hon inte kommer att kunna
identifieras i studiens slutresultat. VVad galler konsekvenser avser studien att utformas sa
att till exempel risken for att intervjuperson ska lida skada ar sa liten som mojligt. |
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foreliggande studie har dessa aspekter lyfts i ovan ndmnda prévning hos
Etikprévningsnamnden.

Urval och rekrytering

For att rekrytera intervjupersoner till intervjustudien har vi i samrad med kontakt-
personer pa Trafikverket och Rikspolisstyrelsen (RPS) valt ut ett antal polismyndigheter
dar skillnader finns dels beroende pa om polisen genomgatt utbildning i motiverande
samtal eller inte, dels om bevisinstrumentet (Evidenzern) &r placerat i anslutning till
socialtjansten/beroendevarden eller inte. Aven information fran enkétstudien anvindes i
samband med urvalet.

Forfragan om hjélp med rekrytering av intervjupersoner skickades till de foreslagna
polismyndigheterna (se exempel pa forfragan i bilaga 3). Ytterligare nagra polis-
myndigheter kontaktades efterhand och totalt bad vi om hjalp med rekrytering av miss-
tankta rattfyllerister i nio polismyndigheter spridda 6ver landet. Inledningsvis till-
fragades kontaktpersonerna (trafikpolischef, annan ansvarig for trafikfragor eller
SMADIT-ansvarig) via telefon. | samband med den skriftliga forfragan har polis-
myndigheterna dven fatt information om projektet och om tidigare utvarderingar av
SMADIT (se bilaga 4).

Vi bad polisen vid de aktuella polismyndigheterna att éverlamna ett inbjudningskort
fran VTI (se bilaga 5) till den misstankte rattfylleristen i samband med provtagningen
vid Evidenzern. Inbjudningskortet till studien skulle lamnas oavsett om personen tackat
jaeller nej till att traffa socialtjansten/beroendevarden. Den misstankte rattfylleristen
skulle sedan, efter att ha satt sig in i inbjudan om medverkan i studien, sjélv ta kontakt
med VTI for en dverenskommelse om nér och var intervjun skulle kunna genomforas.

Pa ett tidigt stadium framkom att det var mycket svart att rekrytera intervjupersoner i
samband med polisens omhandertagande. Endast ett fatal rattfyllerister anmélde sig och
ingen av dem hade sagt nej till SMADIT. Vi fick darfor ge upp ursprungstanken om att
intervjua tio personer som tackat ja till SMADIT och tio personer som tackat nej till
SMADIT. Parallellt med rekryteringsforsoken via polisen kom rekryteringen darfor
aven att ske via socialtjansten/beroendevarden i 1an dar polisen angett hdg respektive
lag utbildningsgrad i motiverande samtal (MI). Hjalp med kontakter erholls fran
Trafikverkets regionala SMADIT-samordnare i Trafikverkets regioner Syd och Ost.
Totalt har 13 beroendekliniker/mottagningar eller socialtjanster erhallit inbjudningskort
anpassade till rekrytering via socialtjanst/beroendevard. Vid rekryteringen via
socialtjanst/beroendevard har den misstankte rattfylleristen dven erbjudits att skriftligt
pa en talong (se bilaga 6) ge socialtjansten/beroendevarden tillatelse att lamna ut dennes
namn och telefonnummer till kontaktpersonerna pa VT, sa att forskarna istéllet skulle
kunna kontakta den misstankte rattfylleristen.

Vi ville ocksa intervjua personer som omhandertagits dar polisen och social-
tjansten/beroendevarden har ett nara samarbete genom att bevisinstrumentet Evidenzern
finns placerat i gemensamma lokaler. Vi hade kontakter med bade Polismyndigheten
och landstingets beroendecentrum pa en sadan ort, men ingen misstankt rattfyllerist
anmalde sig darifran.

Sammantaget resulterade de svarigheter som uppstod vad galler rekryteringen att den
foreliggande studien enbart berdr personer misstankta for rattfylleri som tackat ja till
SMADIT. Det ska ocksa papekas att enbart rattfyllerister misstankta for alkoholratt-

fylleri ingar i studien.
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Intervjustudien har slutligen genomforts med 14 personer (13 man och 1 kvinna) fran
geografiskt spridda orter. Det var tre personer som kom via inbjudan hos polisen och
resterande hade anmélt sitt deltagande genom att fylla i talongen hos social-
tjanst/beroendevard. Minst en av dessa berattade dock att han dven fatt var inbjudan till
studien hos polisen, men inte sjalv kontaktat VTI och anmalt sig. De flesta informan-
terna bodde i 1&n dar polismyndigheten, enligt den inledande enkétstudien har en ganska
hdg andel MI-utbildade poliser i yttre tjanst. Det ar emellertid inte mojligt att veta om
just de poliser intervjupersonerna traffade var utbildade i MI. Vi vill ocksa pa grund av
|6fte om intervjupersonernas anonymitet i studien inte utlamna pa vilka orter polisen
omhéndertog den misstankte rattfylleristen.

Genomfdrande av intervjuer, analysarbete och hantering av citat

De misstankte rattfyllerister som anmalt sig till studien kontaktades inledningsvis via
telefon for att bestimma tid och plats for intervjun. Intervjuerna genomférdes sedan,
foretradesvis pa den misstankte rattfylleristen hemort: i hemmet, pa bibliotek eller
annan dverenskommen plats. Tva intervjuer skedde via telefon, da det inte var mojligt
att traffas personligen.

I genomsnitt har en intervju tagit mellan 40 och 90 minuter. Intervjuerna har spelats in
pa diktafon med intervjupersonernas medgivande. Intervjuerna genomfdrdes under
tidsperioden december 2011 - september 2012.

Intervjumaterialet har transkriberats ordagrant. Det transkriberade intervjumaterialet har
inledningsvis genomlasts grundligt, varpa innehallet forst har grovstrukturerats med
hjélp av de fragor som var uppstallda i intervjuguiden. Déarefter har materialet
analyserats ytterligare, dar bade likheter och variationer i de intervjuade personernas
beréttelser beaktats.

Enligt Kvale (1997) kan flera uttolkare av samma intervjumaterial forhindra att
analysen blir praglad av allt for mycket subjektivitet. Med flera uttolkare blir analys-
arbetet dven rikare i det att man kan ha olika uppfattningar om intervjuinnehallet. |
foreliggande studie har materialet forst analyserats av en person som sjalv inte
genomforde nagra av intervjuerna. De som har intervjuat de misstankta rattfylleristerna
har sedan last ett forsta utkast och darefter lamnat synpunkter pa analysen.

I den foreliggande rapporten anvands citat ur intervjuerna for att belysa studiens
resultat. Citaten &r ordagranna, men kan ha genomgatt en latt spraklig redigering for
lasbarhetens skull. Ibland har citaten kortats ned, vilket markerats med /.../. Ibland har
ord lagts till for att forbattra lasforstaelsen vilket har markerats inom hakparentes. De
personer som intervjuats och citeras anges med bokstaven | (informant) och en siffra,
till exempel 11, medan intervjuaren anges med VTI.

3.3 Innebdrd av begrepp
Vi vill har kort ge var innebord av nagra begrepp som anvands i resultatredovisningen.

Ett par begrepp som anvénds inom SMADIT-metoden &r SMADIT-kund och SMADIT-
erbjudande. Med SMADIT-kund menas en fordonsférare bosatt i Sverige som blivit
misstankt for rattfylleri. Med SMADIT-erbjudande menas att polisen l[amnar ett
erbjudande om samtal med socialtjanst eller beroendevard, vilket SMADIT-kunden kan
tacka ja eller nej till.
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Bade begreppet onykter kérning och rattfylleri anvands i rapporten. Onykter korning
behdver inte innebéra att man varit dver den straffbara gransen om 0,2 promille alkohol
i blodet. Nar ordet rattfylleri ddremot anvands handlar det om att alkoholhalten ar éver
straffbar grans.

Overlag kallas de personer som intervjuats for informanter. Aven begreppet misstankta
rattfyllerister kan forekomma.

Generellt anvands begreppet socialtjanst/beroendevard. Det kan handla om
alkohol/missbruks -enheter, -mottagningar, -kliniker etcetera som antingen kommunen
eller landstinget tillhandahaller. Med hansyn till 16fte om konfidentialitet valjer vi att
oftast inte ange nagot mer precist an formuleringen socialtjanst/beroendevard.

3.4  Rapportens disposition

| kapitel 4 ges resultat fran den enkétstudie som genomfordes bland samtliga
polismyndigheter. | kapitel 5 presenteras resultat fran intervjustudien med misstankta
rattfyllerister. De framtagna resultaten diskuteras i kapitel 6 och i kapitel 7 lamnas
rekommendationer till forbattringar av SMADIT, f6ljt av forslag till fortsatt forskning i
kapitel 8.
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4 Enkatstudie bland polismyndigheter

| detta kapitel presenteras kort nagra resultat fran det frageformular som skickades till
samtliga 21 polismyndigheter for att undersfka omfattningen av utbildning i
motiverande samtal (MI) och SMADIT-erbjudanden. Detta genomfdrdes innan
intervjustudien pabdrjades.

Av svaren i frageformularet framgar att det finns stora variationer mellan de olika
polismyndigheterna huruvida poliser i yttre tjanst fatt utbildning i Ml eller inte. Polis-
myndigheten i Blekinge har storst andel, 75 procent, som har genomgatt MI-utbildning,
foljt av polismyndigheten i Vasterbotten, Kalmar, Jonkdping och slutligen V&stmanland
dér 55 procent var utbildade. Aterstdende polismyndigheter har antingen inte ngra
poliser i yttre tjanst som har MI-utbildning, alternativt har en lag andel av poliser med
sadan utbildning. Polismyndigheten i Dalarna angav dock att de skulle genomféra en
utbildningsinsats i motiverande samtal under varen 2012 och det kan vara fler myndig-
heter som genomfort utbildningar sedan frageformularets ifylinad.

Har ska dock papekas att svaren inte beskriver i vilken form utbildningen i motiverande
samtal givits (det finns allt fran kurser pa internet, se exempelvis www.fhi.se/somra, till
specialanpassade utbildningar for polisen), och inte heller nér i tiden.

| frageformularet stalldes dven fragor om hur manga misstéankta rattfyllerister (alkohol
och/eller drogpaverkade) som omhéndertagits under en fyraveckorsperiod (17/10-13/11
2011), hur manga av dessa som fatt erbjudande om SMADIT samt om de tackat ja
respektive nej till erbjudandet. De misstankta rattfyllerister som skulle raknas ar
fordonsforare som bor vara foremal for ett SMADIT-erbjudande.

Under den fyraveckorsperiod som rakningen pagick angav de 21 polismyndigheterna att
de haft kontakt med cirka 1150 misstankta rattfyllerister (SMADIT-kunder). Knappt 45
procent av dessa hade fatt erbjudande om SMADIT.

| Orebro och Visterbotten hade samtliga som fatt SMADIT-erbjudandet tackat ja. |
Orebro har polisen en egen lokal alldeles intill Beroendecentrum pa Universitets-
sjukhuset dit de missténkta rattfylleristerna kors. | lokalen gors provtagning, bevisning
och avrapportering och tillgang finns aven till vardpersonal med sarskild kunskap om
alkohol- och narkotikaberoende. Detta skulle kunna vara en forklaring till att samtliga
tackade ja till SMADIT, eftersom de blir erbjudna samtal omedelbart. | VVasterbotten har
en hog andel (70 procent) av poliserna utbildning i motiverande samtal, vilket kan
paverka andelen som tackade ja till SMADIT-erbjudandet.

Lag andel SMADIT-kunder som tackat ja finns i polismyndigheterna i Halland,
Jonkoping, Véstra Gotaland, Vésternorrland och Uppsala. Bland dessa har samtliga
utom Polismyndigheten i Jonkdpings Ian angett att de har en 1ag andel MI-utbildade
poliser. Enligt Trafikverkets SMADIT-samordnare i Jonkopings l&n &r dock den
angivna andelen (62 %) MI-utbildade poliser for hdg. Detta har sakert att gora med
vilken definition som ska laggas pa MI-utbildning.

Enligt svaren fran samtliga polismyndigheter var det ungefar 27 procent av de som
erhallit SMADIT-erbjudande som tackade ja till erbjudandet. Sammanfattningsvis kan
konstateras att bland samtliga SMADIT-kunder var det cirka 13 procent som tackade ja
till SMADIT-erbjudandet under den undersokta tidsperioden.
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5 Intervjustudie med misstankta rattfyllerister

| detta kapitel presenteras resultat av de intervjuer som genomférts med personer som
stoppats av polis, blivit misstankta for rattfylleri och fatt SMADIT-erbjudande samt
kommit i kontakt med socialtjanst/beroendevard. Utifran informanternas berattelser
beskrivs deras kontextuella bakgrund, vad som var orsaken till den aktuella rattonyktra
korningen, erfarenheter fran moéten med polis och socialtjanst/beroendevard, samt hur
den misstankte rattfylleristen hanterat erbjudandet om SMADIT. Har belyses ocksa
informanternas situation idag och hur man ser pa framtiden, vilken hjélp man erhallit
med anledning av SMADIT-metoden, vilka andra atgarder som kan vara aktuella for att
minska rattfylleriet samt forbattringsforslag nér det galler SMADIT.

5.1 Informanternas kontextuella bakgrund

| det foljande ges informanternas berattelser om sina alkoholvanor och eventuellt
alkoholmissbruk samt eventuell tidigare onykter korning. Denna bakgrundskunskap kan
ge en bredare och fylligare forstaelse for den specifika handelsen med informanternas
onyktra korning och de beslut som fattades i samband med SMADIT-erbjudandet.

5.1.1 Informanternas alkoholvanor

Av berattelserna framgar flera skél till informanternas alkoholkonsumtion. Det handlar
om att alkoholen ger en mgjlighet till avkoppling och nedvarvning, ger ett satt att
hantera sjukskrivning och ensamhet men ocksa att hantera familjeproblem och andra
personliga problem.

Informanten i foljande citat tror sig anvanda alkoholen for att fa avslappning. Samtidigt
antyder citatet att informanten egentligen inte ser sig ha nagra storre alkoholproblem:

VTI: Men hur kommer det sig da att du dricker alkohol?
19: Jag vet inte faktiskt. Sedan &ar det nagon illusion av avslappning. /.../
VTI: Det &r inte sa att du har ett behov av alkoholen?

19: Nej, det kanner jag faktiskt inte. Det ar vél klart, ndgot slags beroende har man val.
Men ingenting som jag kanner det minsta lilla. Det ar inte sa att jag kanner att jag
sitter har och vantar pa att fan, nu maste den har intervjun ta slut, jag maste ha en 6l.
Sa ar det inte.

Alkohol som just ett medel for att koppla av ar nagot som beskrivs i flera av
informanternas berattelser, men dar alkoholen har haft en storre roll &n for informanten i
citatet ovan. For dessa informanter har alkoholen varit ett sétt att harda ut ett mycket
stressigt och pafrestande liv, bade yrkesmassigt och familjemassigt. For exempelvis en
av informanterna borjade alkoholkonsumtionen med anledning av en svarkontrollerad
och mycket pressad arbetssituation, dar alkoholen blev ett sétt att kunna varva ned pa
kvéllarna:

16: Jag forsokte utveckla foretaget och ta storre och storre jobb, sa att nagonstans dar
sa kandes det som jag tappade kontrollen. Jag anvande alkohol for att varva ner pa
kvallen. /.../ Det har ar nagonting som jag boérjade med pa vintern egentligen. Fore det
drack jag ingenting 6verhuvudtaget.

VTI: Hur kom det sig att du sag losningen i alkoholen?
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16: Det ar svart att forklara. Det &r ett sétt att da blev jag lugnare. Jag kunde liksom
slappna av och till och med fa sova en stund. Jag var uppe och snurrade hela natterna
till slut. Forsokte hitta 16sningar. Jag akte pa en ekonomisk small pa foretaget. /.../ Allt
med den héar stressen och med pengar hit och dit, det sliter pa ett forhallande. Da var
det valdigt turbulent hemma.

For foljande informant ledde stressen till sjukskrivning, vilket i sin tur kom att innebéra
en okad alkoholkonsumtion:

113: Till slut gick jag in i vaggen och blev sjukskriven och satt mycket sjalv. Det var da
jag borjade dricka lite mer sa dar pa kvallarna. Kollade pa film och var for mig sjalv.
/... Det var en tuff period.

Ett av citaten ovan beskriver hur trassliga familjerelationer kan spela in. I intervju-
materialet framkommer flera sadana skildringar, dér personliga tragedier och familje-
problem ligger bakom ett mer eller mindre langt alkoholmissbruk. En informant
forklarar till exempel den aktuella handelsen med att han fatt reda pa att hustrun varit
otrogen. Men i informantens beréttelse finns aven annan familjeproblematik, bakat i
tiden. Informanten berattar ocksa att alkoholdrickandet var mer kontrollerat tidigare,
men att det hade eskalerat en tid innan rattfyllerikérningen:

12: Helt pl6tsligt i somras, da tyckte jag att det spelar ingen roll, jag kan lika garna
gora det [dricka alkohol] en sondag ocksa. Da &r det inte normalt langre.

Liknande situation vittnar foljande citat om som &ven belyser informantens uppvaxt
med bade en mamma och en pappa som var alkoholister:

I5: Det borjade for tre ar sedan lite drygt, att jag borjade missbruka alkohol. Min mor
gick bort och jag blev arbetslds. Det var samma vecka som det hande. /.../ Det var dar
det startade. Sedan gick det ett ar nar jag markte att det gick dverstyr, sa da holl jag
upp med alkohol helt och hallet i fem manader. Jag sokte hjéalp. Da hade jag som mal
att jag skulle bli normaldrickare, som jag var forr. /.../ Brukar aldrig kora rattfull i och
for sig, men daremot har det blivit varre och varre med alkoholen. Nu sedan i julas har
vi bestamt att separera hemma. Vi séljer hus och vi haller pa med det. Nu nar jag akte
fast, dom flyttade i den vevan. /.../ Det har lite med det att gora och jag klarar inte
riktigt av att ta dom har sméallarna. Jag flyr. Det har jag alltid gjort.

VTI: Da flyr du till alkoholen?

I5: Det ar en flykt. /.../ Men jag vet, jag hade en mamma som var alkoholist under min
uppvaxt. /.../ Jag hade en pappa som var alkoholist hela livet ocksa. Jag vet inte. Alltsa
forsta gangen jag drack, da var jag tolv ar da jag drack mig full.

Liksom i citatet ovan beréttar foljande informant att alkoholdrickandet borjade vid
mycket unga ar. Med tiden har alkoholen &ven fungerat som lindring under svara
perioder i livet:

I8: Det &r vél sa att jag har ju borjat dricka alkohol valdigt tidigt i livet, har alltid matt
bra av det. Man kanner att man orkar och kanske vagar gora saker eller sa. Jag vet
inte, men jag har matt bra av det fran bérjan. Det ar formodligen darfor man far ett
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beroende. Sedan har jag kunnat tygla det i langa tider. /.../ Sedan hade jag ett elande
med min fore detta man, och den lindring jag fick var nar jag kunde dricka lite grann.

5.1.2 Tidigare onykter korning eller rattfylleri

Informanternas ovan beskrivna alkoholvanor véacker ocksa fragan om de kort onyktra
vid tidigare tillfallen, och om de tidigare &ven blivit stoppade av polisen och da visat sig
vara rattfulla. | det foljande beskrivs detta narmare och dar det ibland aven gar att
urskilja en allmaén attityd till onykter korning.

Nagra informanter uppgav att de varken hade kort onyktra eller blivit straffade for
rattfylleri tidigare. Bland dessa informanter finns det emellertid de som i samband med
intervjun inser att det kanske anda har hant att de har kort onyktra vid tidigare tillfallen
men utan att de har varit medvetna om det. Det som ges som exempel &r att de kort
dagen efter ett sent alkoholintag, vilket belyses i féljande citat:

VTI: Ar det har forsta gdngen som du kort bil onykter?
114: Ja, det &r det ja.
VTI: Som du &r medveten om?

114: Ja, jag vet ju inte. Man kanske inte borde kort bil dagen efter. Men inte som jag
vetat eller tankt pa. Man har suttit ndgon kvall och druckit sa kanske man har kort lite
for tidigt. Det ar ingenting som jag tankt pa varit galet.

En informant har enligt egen utsago medvetet kort onykter vid flera tillfallen:
VTI: Har du kort bil onykter medvetet [tidigare]?

13: Jo, det har jag.

VTI: Vad beror det pa?

I3: Darfor att jag maste transportera mig och det rakade bli sa. Har ute pa landet gar
det ratt bra. /.../

VTI: Det kan handa en olycka? Har du funderat pa det?

I3: Det ar en risk man far ta. Det ar ett alternativ man far gora. Det ar inget som man
valjer i forsta hand, men man kan val sdga som sa, om man vill vara filosofisk, att
samlade ars forsyndelser straffar sig nu. /.../

VTI: Du har aldrig funderat pa varfor du gor sa? /.../
13: /.../ Men nu ar det sa att manniskan fungerar inte alltid sdsom myndigheterna
forutsager.

Ovan namnda informants instéllning till onykter kérning framkommer &éven i foljande
citat. Har beskriver samme informant hur han haller hastigheten i de fall han vet att
polisen har kontroller, for att pa sa vis minska risken att bli stoppad och behéva blasa:

I3: Det hander att dom star... framférallt hastighetskontroll. /.../ Dar brukar dom st3,
men det vet man ju om.

VTI: D& aker man inte dar?
13: Jo, men man aker lagligt.
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VTI: Har dom inte alkoholkontroller ocksa?

13: Jo, visst har dom det. Det var darfor som jag inte akte for fort om det nu skulle varit
sa. Det &r ren sjalvbevarelsedrift att inte aka for fort. Det ar hemskt enkelt att sakta ner.

Av de intervjuade var det nagra som hade domts for rattfylleri vid tidigare tillfallen. Har
foljer tva uttalanden som beror detta, och dar informanterna sjalva lyfter att det
handlade om samma beteende som vid det aktuella tillfallet som intervjun handlar om:

16: Jag har gjort samma dumhet en gang tidigare. /.../ Det &r sex, sju ar sedan. /.../
Konsekvenserna blev tre manaders fangelse som jag fick avtjana med fotboja. /.../ Jag
kom tillbaka i ett gammalt monster [avser den aktuella handelsen].

18: Jag har varit ute for det har en gang tidigare for fyra ar sedan. I princip exakt
samma sak. /.../

VTI: Vad fick du for straff forra gangen?
I8: Tva manader och det blev sex veckor med fotboja.

En av de intervjuade som blev friad fran misstankt rattfylleri for det tillfalle som
intervjun handlar om, hade tidigare varit straffad for rattfylleri. Det verkar dock inte,
enligt informanten sjélv, ha paverkat konsekvenserna av den aktuella handelsen:

VTI: Nu nar polisen tog dig for det har, da maste de ha sett att det har hant tidigare for
dig?

19: Det maste dom sakert.

VTI: Ni pratade inte ndgonting om det?

19: Det pratade dom ingenting om. /.../ Jag tror det blev avskrivet. Jag skrev pa nagot
papper som skickades. /.../

VTI: Sa dom nagonting om det har?
19: De facto, jag har inte begatt nagot brott.

5.2  Orsak till den aktuella onyktra kérningen

Av informanternas berattelser framkommer tre olika typer av situationer eller
omstandigheter som féregatt den aktuella handelsen med onykter korning. Det handlar
om familjeproblem och stress och dar man medvetet kort efter att ha druckit alkohol.
Det finns situationer med “dagen-efter kdrning”, det vill sdga att man kort bil dagen
efter ett alkoholintag och trott att alkoholen gatt ur kroppen. Det finns ocksa situationer
dar man oplanerat ska gora ett d&rende och da anvéander bilen. En del av dessa
informanter hade da glomt att de intagit alkohol. Utéver ovan namnda situationer finns
en handelse dar informanten hade druckit mycket alkohol tillsammans med vénner, men
var sa berusad att han inte minns nagonting av hur han satte sig i bilen for att kora. De
olika situationerna beskrivs ndrmare i det foljande.
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5.2.1 Familjeproblematik och stress

Svara familjeforhallanden, dar alkoholen fungerat som ett sétt att hantera frustration och
stress, ligger bakom nagra av informanternas onyktra kérning. | dessa fall har
informanten vid det aktuella tillfallet varit i sa daligt psykiskt skick att han eller hon inte
har sett nagra alternativa fardsétt, trots medvetenheten om det onyktra tillstandet. Har
foljer ett citat som belyser detta, och dar alkoholintaget hade pabdrjats i samband med
en fest under vilken han fatt reda pa att hustrun varit otrogen:

12: Sa fick jag reda pa det [om hustruns otrohet] och sedan hade vi livliga diskussioner
om det, vad som hant och inte hade hant redan pa sondagkvallen. P4 mandagen sitter
jag ensam hemma och jobbar och valjer da att gora sa har [dricka en flaska vin]. Jag
mar sa daligt, det var sa illa att jag till och med funderade pa att ta livet av mig. Just da
kande jag sa. Just i den stunden kande jag sa. Da tar jag bilen och sticker ut efter att vi
haft diskussioner [pa mandagsnatten].

For foljande informant handlade det &ven om en vid tidpunkten fér den onyktra
korningen mycket stressig arbetssituation:

16: Det kandes... jag var sa jagad sa att det fanns inte just da... i min varld fanns det
inga alternativ. /.../ Det ar svart att forklara, men sa var kéanslan da. Jag har ocksa gatt
och funderat pa hur jag kunde géra en sadan har sak efterat.

VTI: Kommer du ihdg hur du kande nar du satt i bilen och startade den?

16: Jag sag att min dotter ringde [till polisen], s& det var jag fullt medveten om... 'nu
gar det inget bra det har’. /.../ Jag var sa uppe i varv sa det var bara blockerat. Jag
ville bara dérifran. /.../ Det ar den har impulskontrollen, det hander och sa var jag sa
uppstressad av olika orsaker, det fanns just da inga alternativ for mig. Vara kvar
hemma var helt otéankbart.

Aven foljande informants drickande vid det aktuella tillfallet har, enligt informanten
sjalv, sin grund i en stressig tillvaro i kombination med alkoholproblem:

I8: Sedan skulle jag till [namn pa kommun] /.../ Jag fortsatter att dricka och hade
alkohol nar jag korde. /.../ Omdomet forsvinner helt och hallet. Det galler bara att
liksom ma nagot s& nar bra. S kommer angest och sa kommer skuldkanslor och sa far
man fylla pa da. /.../ En fredag eftermiddag var det, och jag korde in i [namn pa
kommun]och kdpte tva flaskor vin och en Rosita. Vinet hade jag tankt ge bort och
Rositan skulle jag ha for mig sjalv da. /.../ ...och drack av Rositan och sa fortsatte jag
[att kora]. /.../ Jag har haft ett jattetufft ar. /.../ Det blev for mycket for mig. Sa kom jag
in i... druckit éver helgen och klarat jobbet och druckit éver helgen igen.

5.2.2 Dagen-efter kdrning

Flera informanter talar i termer av att det handlade om en “dagen-efter kdrning”, det vill
sdga att man av nagon anledning, exempelvis en fest, hade druckit alkohol kvallen innan
man korde bilen. En informant, som &r yrkesforare, hade druckit alkohol i samband med
olika sociala aktivititer under helgen och pa séndagen blev han uppringd av sin chef
angaende ett akut jobb:
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I7: Jag var pa sadan har afterwork. /.../ Sedan var jag hos bekanta pa I6rdagen och da
blev det ocksa lite alkohol. P& sondagen ringer min chef och fragar om jag kan ta en
akut korning.

Av de informanter som beskriver att det i deras fall handlade om dagen-efter kérning”
finns de som uppger att de inte trodde sig vara alkoholpaverkade. De uttrycker att de i
sa fall aldrig skulle ha kort:

VTI: Hade du nagon tanke pa att du kanske hade for mycket alkohol i kroppen?

I1: Nej, jag var saker pa att jag inte hade det, annars hade jag nog promenerat till
jobbet. Jag &r ganska noga.

I7: Borjade rékna pa timmarna, 3 cl i timmen, det maste ga, tankte jag. /.../ Jag var helt
klar i huvudet och kande ingenting. /.../

VTI: Du var absolut inte medveten om att du kunde ha nagon alkohol?
I7: Nej, da hade jag aldrig kort.

Aven foljande informant talar om ”dagen-efter kdrning” och att han inte trodde sig vara
alkoholpaverkad. Samtidigt antyder citatet en relativt "liberal” syn pa onykter kérning
och rattfylleri i det att han uttrycker att alkoholhalten var lag:

I3: Det var dagen-efter. Det var kvéllen innan. /.../ S& uppenbarligen har det
hangt kvar darifran. 0,2 [promille] ar valdigt lite, kolossalt lite. Det ar enda
mojliga forklaringen jag har. /.../

VTI: Du misstankte inte att det [alkoholen] skulle kunna sitta kvar?
13: Nej, jag misstankte inte att jag 6verhuvudtaget skulle bli stoppad.

En av de informanter som talar om “dagen-efter kérning” menar att han var medveten
om att han inte borde ha kort, men att han dnda gjorde detta:

19: Da visste jag kanske lite att jag inte skulle kdra bil, men det blev sa i alla fall. Det ar
klart att jag kénde, nja, det har kanske inte ar jattebra. /.../ En liten rost som sa till
mig, ta inte bilen. Men den var inte sa stark. /.../

VTI: Har du funderat nagonting pa att det kan handa nagonting?
19: Nej, det gor man inte. Jag forstar fragan, men det tanker man inte pa.

5.2.3 Alkoholkonsumtion innan arende med bil

Bland informanterna finns de som hade druckit alkohol i sitt hem varpa de tagit bilen
for att gora arenden av olika slag, vilket foljande citat ar exempel pa:

111: Det var mitt pa dagen. Jag var i [namn pa kommun] och jag skulle kdpa bensin till
grasklipparen som hade tagit slut och passade pa att ga pa bolaget, systembolaget. /.../

VTI: Du hade druckit alkohol pa morgonen?
111: Ja.
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114: Jag skulle kora en granne har till kdpcentret. /.../ Jag tankte mig inte for. Jag bara
sa, ’klart att jag ska kora bil’. Det blev som det blev. Det var idiotiskt av mig. Man ar
dumsnall sa. /.../ Jag stéller alltid upp pa alla manniskor. Det blev galet den har
gangen. /.../ Jag hade druckit lite pA morgonen, tidigt. Jag sov sa daligt.

14: Jag kom hem fran jobbet och sedan tog jag ett par 6l tidigt pa eftermiddagen vid
fyra-tiden nagonting. Sedan tvattade jag bilen. Jag brukar aka en svang med bilen for
att torka till den. Sedan var jag pa vag for att handla och da tankte jag att da fortsatter
jag ner till [namn pa ort].

Informanten i citatet ovan var, enligt honom sjélv, medveten om att han kanske var
alkoholpaverkad. Vidare menar informanten att han trots medvetenhet om riskerna med
att kora bil onykter anda “tanjer” pa granserna:

VTI: Hur mycket hade du druckit?

14: Ett par starkol, tva. Jag visste att jag 1ag pa gransen.
VTI: Anda vdgade du chansa och &ka?

14: Ja, tyvarr.

VTI: Tankte du vid det aktuella tillfallet pa risken att du kunde raka ut for en olycka
eller bli upptéckt av polisen?

14: Jo, den tanken har man val alltid, men man tanjer liksom pa det dar hela tiden.

For nagra av de informanter som tagit bilen for att gora arenden géllde istéllet att de inte
alls tankte pa att de hade druckit alkohol innan de satte sig i bilen for att kora. Foljande
tva citat illustrerar detta:

VTI: Funderade du pa om du var for paverkad eller inte?

114: Inte da nar han [grannen] ringde. Jag tankte mig inte for. Jag kande mig pigg.
Hade druckit kaffe. Jag tankte mig inte for da alls. /.../ Det slog mig nar jag stod med
polistjejen, faan jag har druckit alkohol. Da tankte jag pa det forsta gangen. Inte pa den
korta turen ner dar jag bor ner till centrum. Det &r bara fem minuter att kra. Vi bor sa
nara.

111: Jag maste ha fatt nagon black-out eller nagot.

VTI: Tankte du vid det aktuella tillfallet pa risken att du kunde raka ut for en olycka
och/eller bli upptackt av polisen?

111: Nej, det tankte jag inte pa. Jag vet inte vad jag tankte. Jag tankte val inte alls
kanske. /.../ Alltsa det &r smavagar och en liten vag. Det gar nastan aldrig nagon trafik,
utan man &r nastan ensam dar.

| citaten antyds att informanterna ifraga ser det som mindre riskfyllt att kéra onykter pa
en mindre vag med lite trafik, alternativt att det ar en kort fardvag.
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5.3 Polisens stoppande

| det foljande redogdrs utifran informanternas egna beréattelser vad som var orsaken till
att man stoppades av polisen och vilka tankar och k&nslor som vacktes i samband med
detta.

5.3.1 Orsaker till polisens stoppande

De orsaker som namns till att polisen stoppade informanten ar att polisen genomforde
en ren rutinkorntroll eller fick ett tips fran en anhorig eller nagon annan person.
Darutover finns nagra stoppanden som kan harroras till polismans eller tulltjanstemans
egen misstanksamhet eller att informanten gjort en annan forseelse i trafiken.

Hér foljer ett exempel dar informanten uppger att det var en ndra anhorig som hade ringt
polisen:

16: Vid det har tillfallet som hande, da var det min dotter som ringde till polisen for jag
vart... allt med den hér stressen och med pengar hit och dit, det sliter pa ett
forhallande. Da var det valdigt turbulent hemma. /.../ Sa att jag var inte dnskvard
hemma da. Det enda alternativ for mig var att aka till min jobbarlokal, men jag hade
druckit. /.../ Det som hande da var att jag kom bara 500 meter, sa stoppade polisen mig.

I nagra fall tror informanterna att polisen fatt tips fran allmanheten om eventuell rattfull
korning. Har foljer tva citat rorande detta:

I8: Kopte det har och drack utav Rositan och sa fortsatte jag mot [namn pa ort].
Troligtvis har nagon i [namn pa ort] tyckt att jag korde tokigt och som meddelat
polisen. Polisen stoppade mig ju. Som tur ar.

113: Det var ett par tjejer pa en hast som jag pratade med och de sag att jag var sliten
och hade akt bil. Dom hade ringt [polisen].

En informant berattar att han fragade polisen varfor han blev stoppad, men fick enligt
informanten svaret att ” det ser man vél vad du ar for nagon”. Informanten beréattar om
handelsen i foljande citat:

111: [Polisen hade] pa nagot satt statt och bevakat mig eller nagot sadant. Jag vet inte

om jag var anméld av ndgon annan. Det var alltsa ingen vanlig kontroll, utan dom kom
plotsligt ifatt mig av nagon anledning som jag inte forstod och da fragade jag. *For det
ser man val’, sa dom, *vad du ar for nagon’.

For en annan informant som korde lastbil i tjansten, skedde stoppandet vid en tullstation
i samband med att han skulle fraga om vagen. Tulltjansteméannen tyckte att han luktade
alkohol och bad honom att blasa. | ett annat fall blev informanten stoppad med
anledning av att han stod felparkerad i centrum i en mindre kommun:

I3: Han kom bakom mig och da sag han att jag var felparkerad. Jag stod pa
dvergangsstallet. Da tankte han *den ska vi ta’. Sa han korde in och stéllde sig bakom
mig. Sa& tog han fram den dar blasapparaten och da blaste jag och da blev det 0,2. Hade
jag inte parkerat dar sa hade jag inte suttit har.
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5.3.2 Informanternas reaktioner i samband med stoppandet

Informanterna ombads beratta om sina forsta tankar i samband med att de stoppats av
polisen och fick blasa i sallningsinstrumentet, vilka reaktioner och kanslor som véckts.
Det framkom att manga kande att de var i riskzonen for rattfylleri, manga upplevde en
uppgivenhet och borjade tanka pa konsekvenserna av en eventuell rattfyllerikdrning.
Ytterligare andra reagerade med forvaning och irritation.

Flera informanter insag direkt att de kanske var i riskzonen for rattfylleri, vilket aven
beskrivits tidigare. Har foljer ytterligare ett exempel pa detta:

14: Det var att jag var i riskzonen. Det var jag medveten om.
VTI: Hur kande du dig da?

14: Jag tankte, det ar val dags nu. /.../ Jag kande det faktiskt... nar polisen stod dar sa
kande jag det, nu ar det stopp liksom. Det var nastan direkt efter.

Medan en del informanter mer talar om tankarna kring huruvida de var onyktra eller
inte, talar andra mer om sjalva ké&nslan i samband med polisens (alternativt
tulltjanstemannens) stoppande. Nagra informanter beskriver det till exempel som att
allting blev svart”, men att &ven tankar om framtida konsekvenser uppstod. Dessa
kéanslor visar ocksa att informanterna ifraga relativt omgaende forstod att de riskerade
att bli misstankta for rattfylleri:

I7: Det var valdigt svart just da. Mitt extrajobb blev jag av med i och med att jag inte
kunde kéra dom tva forsta manaderna. /.../ Jag aker hem och skjuter skallen av mig.

16: Det ar alltsa bara svart da, kan jag saga. Jag kande... jag forstod inte sjalv hur jag
skulle kunna resa mig fran en sadan sak. Alltsa jag ar ingen buse. Jag har liksom inte
nagot sadant forflutet eller att ha med poliser eller rattegangar att gora.

Den informant som hade kort i tjansten hade framférallt funderingar kring hur det skulle
ga med den last som han skulle transportera, och vilka konsekvenser det skulle fa for
foretaget:

I7: Just da rorde det sig ratt mycket i huvudet, for jag visste att det stod en lyftkran och
vantade i [namn pa kommun]. Sa det var mycket det att det skulle fungera att fa ut
lasten. Det kostar nar man inte kommer i tid.

VTI: Det praktiska i jobbet som blev det viktiga mer an...
I7: Det blev lite mer panik dar da. Nar jag inte fick fortsatta farden.

Overlag vittnar informanternas berattelser om att stoppandet innebar starka kénslor
sasom panik, vilket bade ovanstaende och nedanstaende citat beskriver:

113: Nej, det var bara sa dar panik i kroppen, nu ar det kort liksom. Jag visste ju vad
som skulle handa. Det var inte sa mycket att gora. /.../ Forst sa var det ett riktigt ras
dar. Jag bara grét. Det blev en jattechock. Det var jobbigt. Det var riktigt jobbigt, var
det.

28 VTI rapport 773



Foljande informant uppfattade sig inte alls som alkoholpaverkad och uttrycker mer att
han kande sig forvanad:

12: Hoppsan! Inte att det skulle ga sa illa. Upplevde inte heller att jag var namnvart
berusad.

En av informanterna reagerade inte pa samma uppgivna satt som flertalet av
informanterna uppger. Istéllet beskrivs en reaktion som mer kan tolkas som irritation
over polisens stoppande och deras beteenden, samt en ofdrstaelse dver varfor han
stoppades:

13: Jadra sopproétter. Jag kunde inte forsta det. /.../ Dar sprang dom med sina bélten.
Den ena, flickan, hade skottséaker véast pa sig hela tiden.

5.4  Polisens rutiner efter stoppandet

| foljande avsnitt beskrivs polisens lamnande av SMADIT-erbjudandet till den
misstankte rattfylleristen. Inledningsvis redogors for polisens rutiner vid vistelsen pa
polishuset, s som tagning av bevisprov, information rérande straff, omhandertagande
av bil och bilnycklar samt transport hem efter forhoret.

Efter att informanterna hade blast positivt i utandningsprovet i samband med polisens
stoppande kordes informanten till polisstationen dér bevisprovet togs i Evidenzern. |
nagra fall fick informanten ta blodprov; en informant hade till exempel tagit somnmedel
i kombination med alkohol. For ett par informanter hann alkoholhalten sjunka till dess
att bevisprovet togs, vilket ledde till att informanterna ifraga inte langre var misstankta
for rattfylleri.

Nagra av informanterna uppger att de inte fick ndgon information av polisen angaende
eventuellt straff. Flera av informanterna hade inte heller vid intervjutillfallet fatt reda pa
det slutliga straffet for rattfylleribrottet. En del av informanterna hade dock fatt informa-
tion fran polisen redan vid stoppandet, alternativt pa polishuset, om majliga straff. Det
som namns i detta sammanhang ar boter, fangelse och korkortsaterkallelse. Pa fragan
om polisen pratat med dem om mdjligheten att ansoka om alkolas (i syfte att fa ett
korkort villkorat med alkolas och sa kunna kéra bil istéllet for att vara utan korkort i ett
ar eller langre) var det nagra av informanterna som uppgav att de delgetts information
om detta.

| flertalet fall lamnades bilen kvar vid platsen for stoppandet, alternativt flyttades till en
mer lamplig plats. Bilnycklarna omhandertogs av polisen och kunde, utifran informan-
ternas berattelser, hamtas inom nagra dagar.

| flera fall var det en anhorig eller van som sedan hamtade hem bilen. Eftersom en
informant hade kort i tjansten, med lastat fordon, fick kontakt tas med arbetsgivaren
som i sin tur ordnade sa att fordonet transporterades vidare.

Efter att bevisprovet tagits hos polisen blev nagra av informanterna erbjudna skjuts hem
av polisen. Nagra av dessa avbojde, antingen med anledning av narheten till hemmet,
eller for att informanten ifraga hade en negativ erfarenhet av polisens bemotande och
darfor hellre tog sig hem pa egen hand. En informant ringde en granne som kom och
hamtade honom. Vidare blev en informant hanvisad av polisen att ta kollektivtrafik. Det
var en fredagskvall i april manad, vilket innebar att det var morkt ute. Polisen skjutsade
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informanten till den aktuella ortens busstation. Det visade sig att det inte gick nagon
buss till informantens hemort, men informanten blev dnda lamnad vid busstationen. Till
slut fick informanten tag pa sin man som kom och hamtade med bil.

5.4.1 Polisen lamnar SMADIT-erbjudande

Nér informanterna intervjuades om polisens erbjudande om SMADIT har
informanterna manga ganger svart att minnas exakt hur det gick till, till exempel hur
informationen presenterades och vid vilket tillfalle. | nagot fall var informanten allt
for alkoholpaverkad. Med ett undantag uppger de intervjuade att det var samma
poliser (alternativt i ett fall tulltjainsteman) som stoppade dem och som sedan &ven
ldmnade SMADIT-erbjudande, det vill sdga erbjod samtal med
socialtjanst/beroendevard. Av intervjumaterialet att doma var det tva poliser som
stoppade informanterna och det tycks som att det i flera fall har varit en av dessa tva
poliser som har fort talan i samband med bevisprovtagning och erbjudandet om
SMADIT (i de fall detta givits). En informant kan inte riktigt minnas om de tva
poliserna som stoppade honom ocksa namnde SMADIT eller gav honom nagon
skriftlig information (SMADIT-folder). Daremot minns informanten att han fick
denna information muntligt senare, av en annan polis och som ocksa var den som
overlamnade bilnyckeln till honom:

111: Ja, det tror jag nog att dom namnde. Jag kan inte komma ihag exakt. Nar det
kommit upp &r det via en annan polis som &r betydligt trevligare, som jag varit i kontakt
med ett par ganger mest pa telefon. Han lamnade ut nycklarna till mig till min bil.

Det framgar inte alltid i intervjuerna hur ingaende poliserna beskrivit SMADIT, till
exempel vad syftet & med metoden. Helhetsbilden &r dock att informationen inte har
varit omfattande, vilket foljande citat vittnar om:

VTI: Berattade dom [tulltjanstemé&nnen] nagonting om vad SMADIT var for ndgonting?
I7: Bara vad det stod som for forkortning.

VTI: Pratade polisen om SMADIT?

I3: De gav mig en broschyr. Jag tror de namnde det ocksa, men det var sa konstiga
bokstaver sa jag faste mig aldrig vid det. Om nagon sager till dig *kanner du till
SMADIT?” och du inte alls hort talas om det...

VTI: Jag tankte om de forklarade for dig vad det var for nagonting?
I3: Det kommer jag inte ihdg. Det tror jag inte. Det vet jag inte.

En informant minns att han fick en folder, men att polisen inte informerade muntligt om
SMADIT. Detta tyckte han sjalv var underligt, eftersom han var medveten om att
polisen ska informera om SMADIT. Han har dock sjalv en mgjlig forklaring till
polisens agerande i detta ssmmanhang, namligen att polisen forstod att han var sa pass
motiverad att soka hjalp att det inte behdvdes mer muntlig information:

I5: Jag fick en liten broschyr. Jag laste den nar jag satt pa polisen och vantade. /.../ Jag
ar lite forvanad, for jag har hort att dom ska berétta for folk. Det var mest i
forbigaende. /.../ ’Du kan titta pa den har eller om du ar intresserad att fa hjalp’. *Ja’,
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sa jag pa en gang. Det kéandes inte som dom forsokte Gvertala mig i alla fall. /.../ Jag
hade bestamt mig, men det ar kanske inte alla som har det och da kan det vara bra att
man verkligen beréttar, for det tycker jag inte att dom gjorde. /.../ Det kanske var det
att jag direkt sa ja. Jag var intresserad och visste vad det gallde.

Liksom for informanten ovan beréttas i nedanstaende citat att det fran polisens sida inte
tycks ha handlat om nagon muntlig information om SMADIT, mer an nagra ord i
samband med 6verlamnandet av SMADIT-foldern, den skriftliga informationen. | likhet
med citatet ovan skulle detta kunna bero pa att polisen pa ett tidigt stadium forstatt att
informanten var angelagen om att fa hjélp. | citatet antyds dock att informanten
mojligen skulle vilja ha mer stod fran polisens sida:

VTI: Beréattade dom [polisen] nagonting om SMADIT muntligt?

18: Nej.

VTI: Du fick det bara i handen?

18: Att jag skulle kunna ta kontakt med en alkoholpoliklinik. /.../ ... men polisen det ar
inte, man far inte nagot stod dar eller sa. Det kanske man inte ska ha heller jag vet inte

det. /.../ Men for mig var det liksom, du forresten du kan ta det har och se om det ar
nagot for dig’. Det ar lite mer sa. /.../

VTI: /... men dom har inte pratat om SMADIT och det har sa mycket.
18: Nej, det gjorde dom inte.

VTI: Var det for att... sa du i ett tidigt skede att du hade kontakt med
[socialtjanst/beroendevard]? Om det var darfor, eller?

18: Ja, det gjorde jag ju. Det gjorde jag och jag gav sakert [kontaktpersonens] namn
ocksa, och att jag hade den kontakten.

Aven de personer som fick ett negativt svar pa det slutliga bevisprovet, och
darmed var fria fran misstanke om rattfylleri, erhéll information om SMADIT.
En av dem fick informationsmaterial av polisen i samband med forhoret pa
polishuset. For den andra informanten tycks informationen mer handla om en
slump — han fann foldern om SMADIT nar han skulle fa ut sina bilnyckar, och
det var ocksa da som polisen beréattade om SMADIT:

19: Den 1&g dér intill och sa satt jag och pratade med nagon, och sa tyckte dom, "ta den
har, det kanske ar nagot for dig’.

VTI: Det var inte sa att dom propsade pa att du skulle?
19: Nej.

Tiden hos polisen varade uppskattningsvis mellan en och fyra timmar. Hur mycket av
denna tid som bestod av samtal mellan polis och informant rérande SMADIT gar inte
att bedéma utifran intervjumaterialet. | de fall da tiden hos polisen tog upp mot fyra
timmar berodde detta pa omstandigheter som att blodprovstagning pa vardinstitution
misslyckades.
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55 Polisens bemo&tande

I SMADIT-metoden betonas betydelsen av polisens bemdétande. Hur de missténkta
rattfylleristerna sjélva upplever polisens bemoétande blir darfor av stor vikt. | inter-
vjuerna talar informanterna ofta om polisens bemdétande dverlag, och inte specifikt for
nagon del av handelseforloppet fran det att man stoppades till det att man fick aka hem.
Med anledning av detta beskrivs darfor har informanternas erfarenheter av och uppfatt-
ningar om polisens bemd&tande i sin helhet.

Majoriteten av de intervjuade berattar om en positiv erfarenhet av polisens bemdotande. |
intervjuerna beskrivs exempelvis polisens bemdtande med uttryck som “artigt och

korrekt”, "inga konstigheter”, “jattetrevliga”, "klanderfritt” och "valdigt forstaende”.
Hér foljer ytterligare exempel:

113: Schysta och terapeutiska, varma och snélla. Det var schyst, bra mottagande.

114: Det var helt fantastiska poliser. Dom var genomgoa och dom var jatterara. Dom
tog sa lang tid pa sig som mojligt. /.../ Dom var helt underbara och dom pratade
jattevanligt.

| intervjumaterialet lyfts ocksa uppfattningen att de poliser som stoppade dem verkade
forsta de personliga tragedier som kan ligga bakom onykter kérning:

12: Tyvarr sa ar det ju sa att det kan vara enorma personliga tragedier som ligger
bakom.

VTI: Férstod polisen det?
12: Ja, jag tyckte att dom gjorde det.

Att bemotandet av polisen upplevs som viktigt, och dar polisen visar en forstaelse,
uttrycks ocksa i citatet nedan:

19: Man sitter ju i en hemsk sits som ingen manniska vill vara i. Man har absolut
ingenting att sdga. Du har gjort fel. /.../ Dom har som tog mig nu sist, det ar bara plus
till dom tva. Det ar svart, kan jag tanka mig sjalv, det ar svart att ha en objektiv
hallning mot nagot sadant [rattfylleri]. /.../ Alltsa jag tycker det ar beundransvart.

| citatet ovan ger informanten en synpunkt som &ven framkommer i andra intervjuer,
namligen att man &r medveten om att man har gjort sig skyldig till ett skamfyllt brott
varfor man kanner en sarskilt stor tacksamhet éver att polisen inte &r ddomande, utan
istallet uppvisar ett vanligt och korrekt bemoétande. Samtidigt antyds det av flera
informanter att man inte heller kan begéra av polisen att de ska vara 6verdrivet véanliga
eftersom det handlar om just ett lagbrott. F6ljande citat belyser detta:

I5: Det var bra, tycker jag. Det &r klart att det var ingen klapp pa axeln och bra gjort
grabben, utan det var korrekt i alla fall.

I8: Forst var det en manlig polis, en ganska ung kille. Han var ganska brysk och sa.
Han bad om ursékt for det. Han sa det att *jag blir s& arg nar sadant har hander’. /.../
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Det [bad om ursékt] gjorde han lite senare efter vart samtal. Han kanske sag
manniskan bakom det har. /.../

VTI: And&, hur upplevde du bemétandet?

I8: Korrekt, det ar korrekt. Och aven tillatet att man &ar brysk, och man behdver vara
det. Sjalv skulle jag ocksa blivit forbannad. Man blir férbannad pa folk som inte kan
skota sig.

Aven om intervjumaterialet ger en bild av 6vervigande positiva erfarenheter av polisens
bemotande har ett fatal av informanterna andra erfarenheter, av olika anledningar. En
informant ger en beskrivning som kan tolkas som att han finner polisens agerande som
overdrivet och 16jligt:

VTI: Ar det n&got annat i deras bemétande som du tankte p&?
13: Nej, jo jag namnde det dar med béltena och skyddsvasten [skratt].
VTI: De kanske var ganska nya i det har?

I3: Ja, det var det som det var. De var utslappta fran polishogskolan. De var ute pa
gronbete forsta gangen. /.../ Det perfekta bytet [skratt]! Jag ar fullstandigt 6vertygad
om att det var sa. /.../ Han sag att jag stod felparkerad, sa tog han mig inte pa det ena
kunde han ta mig pa det andra.

En informant beréttar om en situation dar det kan anas ett missnéje med polisens
beteende. Nar informanten skulle ta sig hem efter att ha varit pa polishuset skjutsades
denne till en busstation och blev lamnad ddr, trots att det visade sig att det inte gick
nagon buss till hemkommunen och trots att det var en mork kvall:

18: De skjutsade ner mig till busstationen som var last och det gick ingen buss till
[namn pa kommun].

VTI: Tankte dom lamna dig dar?

18: Tankte? Dom gjorde det. Dom lamnade mig dar. Dom visste inte att min man skulle
hamta mig./.../ Dom visste inte om jag hade pengar till busshiljett eller sa heller. /.../

VTI: Vilken tid var det har? Hann det bli kvall?
I8: Det har var vid nio-tiden. /.../ Jag stod dar i morkret pa en tom busstation.

| intervjumaterialet ar det framforallt en intervju som sticker ut nér det galler
erfarenheter och upplevelser av polisens bemdtande, vilket bland annat uttrycks i
féljande citat:

111: Jag fick ett valdigt negativt intryck av dem. /.../ Under tiden pa véagen in dar sa
fragade... vi pratade lite hit och dit, jag fragade varfor dom svor sa mycket, for det
gjorde den ena av dom. Det har inte jag med att gora, tyckte den andra. Det har jag
kanske inte heller. Jag trodde inte att poliser upptradde sa.

Informantens historia skiljer sig 6verlag fran de andra informanternas, och i samman-
hanget handlar det ocksa om att informantens vapen i hemmet senare beslagtogs. Ett
rattfylleribrott kan, liksom manga andra brott, utifran en samlad bedémning om
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personens omdome och lamplighet att inneha vapenlicens, ligga till grund for ett vapen-
omhéndertagande (Svensson, 2012). Informanten berattar under intervjun om ett nast
intill aggressivt agerande fran polisen som skramde honom. Informanten séger bland
annat foljande:

111: Det var valdigt... men de kanske maste behandla folk sa. P4 vagen ut [fran
polishuset] sa kom det in nagon annan person i den har lokalen eller vestibulen och da
foste dom undan mig och tryckte ner mig pa en soffa och vand dig bort mot vaggen’, sa
dom. Jag fattade ingenting, *ska ni sla ihjal mig’, sa jag. /.../ Jag trodde inte att poliser
upptradde sa. /.../

VTI: Beréattade polisen nagonting annat nar ni val kom in pa stationen dar, nar ni tog
provet, eller vad sa dom nar det visade att du hade denna promillehalt?

111: De var nastan skadeglada. 'Det ar fangelse’, sa dom.

Hér ska tillaggas att samme informant fick information om SMADIT vid ett senare
tillfalle, av en annan polis som beskrivs som mycket trevlig och tillmotesgaende och
som enligt informanten hade en helt annan jargong an de tva poliser som stoppade
honom.

5.6 Beslutet att tacka ja till SMADIT

Informanternas beréttelser ovan visar att polisens bemotande ar mycket viktigt, dar
lyhérdhet, manniskokannedom och forstaelse lyfts, vilket skulle kunna vara en
anledning till att man tackade ja till SMADIT. Dessutom har den missténkte
rattfylleristens bakgrund, alkoholvanor och tidigare onykter korning eller rattfylleri (se
avsnitt 5.1) bidragit till beslutet att tacka ja till SMADIT-erbjudandet och ta emot hjalp.
Informanternas berattelser rérande alkoholvanor visar pa att det - i de flesta fallen -
handlar om personer som har ett alkoholmissbruk, i mer eller mindre grad. Flera av
informanternas uttalanden vittnar om att de upplevde polisens stoppande och
erbjudande om SMADIT som en vandpunkt, ett tillfalle att forsoka forandra alkohol-
vanor och pa sa satt dven livssituationen. Flera svarade ja direkt, utan att tveka:

VTI: Kande du da direkt att det har &r nagot som jag vill ta tag i, eller?

110: Ja, det gjorde jag faktiskt. Vi bestamde en tid direkt nar han [fran
beroendeenheten] ringde mig.

VTI: Det fanns ingen tanke nar du var hos polisen att tacka nej till det har med vard?
I5: Nej. Jag hade gatt till vags ande, det kunde inte ga samre.

Foljande informant tackade ja till SMADIT-erbjudandet eftersom han inte tyckte att han
hade nagot att forlora pa det:

112: Vad forlorade jag pa att ga dit liksom? Inte sa att det kandes att *antligen nagon
som sugit upp mig ur rannstenen’, utan det var mer sa har att’ jag kan ga dit’. /.../ Det
var bara att ta den traden och borja dar. /.../ Det &r lika bra att ta tag i problemet. Jag
har ju faktiskt gatt hos en kurator i tva ar pa landstingsniva, men dom har inte gatt sa
djupt in pa det har.
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Ett snabbt jakande svar kan ocksa ha sin grund i att den misstankte rattfylleristen har

forsokt att fa ordning pa sina alkoholproblem tidigare, men inte helt lyckats, vilket till
exempel citatet ovan illustrerar. SMADIT-erbjudandet innebar darfér en ny chans till

hjélp, vilket dven skildras i foljande citat:

VTI: Och da tyckte du det var okej [att bli kontaktad av missbruksenheten]?
I5: Ja, jag visste att jag behdvde det. Jag klarar det inte sjalv, det vet jag.
VTI: Du har forsokt sjalv?

I5: Ja, och sa vet jag att det gar inte. Inte som jag tankt forut heller, att jag kan dricka
ibland, utan det maste vara helt [utan alkohol].

De tva informanter som i bevisprovtagningen blev fria fran misstanke om rattfylleri
tackade anda ja till SMADIT eftersom de sag tillfallet som en start for att ta tag i sina
alkoholproblem, den ene 6nskade dock bara via beroendevérden f& antabus®.

En informant tackade forst nej till erbjudandet — han var arg och besviken pa sig sjalv
och ville bara hem. Né&r informanten sager till poliserna att han ska hem och ”supa ihjél
mig” blir han haktad for att inte skada sig sjalv. Under vistelsen i haktet fick
informanten aterigen information om SMADIT, vilket resulterade i att han till slut
tackade ja:

I1: Det var pa stationen [fick information om SMADIT]. Da var jag sa forbannad pa
mig sjalv. Da ville jag inte gora det. /.../ Dom fragade om jag ville ha nagon hjélp och
prata med ndgon, da sa jag bara faan heller. Jag ville bara bli klar.

VTI: Hur kommer det sig att du &nda fick... att de anda kontaktade dig? Hann du tanka
om innan du ldmnade polisstation, eller?

I1: Nej, grejen var att nar de skulle slappa mig déarifran sa fragade dom vad jag skulle
gora, och da sa jag att jag tror att jag ska ga hem och supa ihjal mig. Jag var sa javla
besviken pa mig sjalv. Da haktade dom mig nagra timmar. Jag fick vara dar for dom
var radda att jag skulle gora nagonting dumt.

VTI: Sa det var sedan nar du satt pa haktet som du sa att du faktiskt var intresserad att
prata med nagon?

11: Ja, precis.
VTI: Fragade dom dig igen d3, eller var det du sjalv som initierade det har?
I1: Nej, dom tog upp det igen. D4 sa jag att jag garna ville gora det.

Informantens berattelse i ovanstaende citat ar ett exempel pa hur man som misstankt
rattfyllerist kan kanna sa stor frustration dver hela handelsen, att han eller hon bara

® Antabus inneh&ller det verksamma amnet disulfiram. Disulfiram blockerar ett av de enzymer som
behdvs for att kroppen ska kunna bryta ner alkohol. Det gor att ett &mne, acetaldehyd, som bildas nar
alkoholen bryts ner, ansamlas i kroppen. Man maste darfor helt Iata bli alkohol nar man tar den har
medicinen annars far man mycket obehagliga och ibland farliga symtom. Det brukar racka att ta
disulfiram tva eller tre ganger i veckan. | regel tar man medicinen under dvervakning i samband med
bestk p& mottagning. Kélla: Landstinget i Ostergétland, 2012.
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snabbt vill slippa polis och polishus och komma hem. I det aktuella fallet blev haktandet
av informanten det som kanske avgjorde dennes beslut att anda tacka ja till SMADIT.

Sammanfattningsvis framkommer i berattelserna ovan att den enskilde informanten,
aven om det kunde behovas tid till att fundera, sag erbjudandet om SMADIT som en
chans att komma till ratta med sitt missbruk och andra svarigheter i livet. For nagra
informanter handlade det istallet om att de trodde att ett ja till SMADIT skulle innebara
en chans att fa behalla korkortet, om an villkorat med alkolas. En informant, som
tidigare blivit stoppad for rattfylleri och da tackade nej till SMADIT, tog denna gang
istallet emot erbjudandet. Enligt informanten blev han 6vertalad av de tulltjansteman
som stoppade honom. I citatet nedan antyds att informanten ifraga trodde att ett ja till
SMADIT skulle innebéra bibehallet korkort, villkorat med alkolas. Detta skulle kunna
betyda att informanten inte tackade ja till SMADIT for att fa hjalp med eventuella
alkoholproblem, utan att det istallet handlade om mojligheten att fa behalla korkortet.,
som han var beroende av i sitt yrke. Informanten har, utifran citatet nedan, tagit fasta pa
det som tullmannen sagt om bibehallet korkort och alkolas samt det som statt i den
SMADIT-folder han fatt:

I7: Det var tullen som dvertalade mig. "Det har ska du ta tag i och sa ska du kolla har
och lasa varenda mening. Det finns faktiskt en chans for dig att fa behalla korkortet
med ett alkolas’.

VTI: Men nér du ringde om SMADIT trodde du det handlade om alkolaset och
korkortsfragorna mer da? Ringde socialtjansten och du trodde att det var alkolas och
korkortsfragor ni skulle prata om da?

I7: Jag uppfattade som att Transportstyrelsen ville se att jag gjort det sjalv, tagit
kontakt med socialen. Sa fattade jag det.

Liknande beréttelse aterges i foljande citat, dar informanten menar att han tackade ja till
SMADIT for att inte braka med polis och beroendevard och for att i slutdnden fa en
mojlighet att behalla korkortet:

I3: Jag insag att jag hade rakat i klistret och nu géllde det bara att avvakta sa att jag
kan fa tillbaka [kor]kortet. Polisen tog [kor]kortet och da tankte jag att nar
[landstingets 6ppenvardsmottagning] ringer sa ska jag inte braka. Da gar jag dit.

5.7 SMADIT-blanketten

Det framkommer i intervjuerna att man i situationen hos polisen som misstankt for
rattfylleri kan vara sa pass forvirrad och tagen av sjéalva handelsen i sig att man inte
riktigt ar medveten om vad for slags information som ges, pa vilket satt den ges, och
vad det & som man har skrivit under (det vill sdga om man skrivit under SMADIT-
blanketten, den blankett som medger att polisen far skicka ens kontaktuppgifter till
socialtjanst/beroendevard). Féljande citat speglar detta da det handlar om ifyllandet av
blanketten till socialtjanst/beroendevard:

VTI: Nar du var hos polisen, fick du fylla i ndgon blankett som det stod SMADIT pa och
att du ville ha kontakt med beroendevarden?

18: Jag fick fylla i ett antal blanketter och jag laste inte, utan dom kunde ha satt vilken
blankett som helst under nasan pa mig da.
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VTI: Vet du om du skrev pa? Det hér ar en liten broschyr man kan fa med sig hem fran
polisen, SMADIT, som handlar om det har?

113: Det tror jag inte. Det kanske jag fick. Jag var sa chockad. Det var jobbigt nagra
dagar efterat, sa jag kommer inte ihag.

VTI: Du fick fylla i ndgon blankett ocksa kanske da?
I5: Nej

VTI: Du skrev aldrig under?

I5: Jag skrev under nagot.

Det &r saledes for en del informanter oklart om de i strikt mening tackat ja till SMADIT,
det vill sdga skrivit under SMADIT-blanketten som polisen sedan faxar till
socialtjanst/beroendevard. En informant har uppfattat det som att han sjalv, utifran
informationen i SMADIT-foldern, skulle kontakta socialtjansten, vilket han ocksa
gjorde. En informant fick troligen information om SMADIT forst nar bilnycklarna
hamtades. Dessforinnan hade han, tillsammans med hustrun, sjalv tagit kontakt med ett
behandlingsalternativ. Informanten fick dock senare kontakt &ven med socialtjanst/
beroendevard pa hemorten. En annan informant beréattade for polisen att kontakt med
socialtjanst/beroendevard redan var etablerad. Det har for informanterna saledes varit
olika sétt att fa eller ta en kontakt med socialtjanst/beroendevard, men alla har haft
nagon form av kontakt och kan darfor anses vara ja-sagare till SMADIT-metoden.

5.8  Socialtjansten/beroendevarden

SMADIT innebar framforallt ett samarbete mellan polis, socialtjanst och beroendevard.
Efter att den missténkte rattfylleristen som tackat ja till SMADIT, l[dmnat polisen ska en
kontakt etableras med socialtjansten eller beroendevarden. | foljande avsnitt beskrivs
hur den forsta kontakten gick till. Aven tidsaspekter och informantens férvantningar
infor det forsta samtalet lyfts. Darefter beskrivs det forsta métet med fokus pa upplagg
och det bemotande som informanten upplevde hos socialtjansten eller beroendevarden.
Slutligen redovisas vad informanten erbjudits i form av fortsatta samtal eller
vard/behandling.

5.8.1 Forsta kontakten

Enligt SMADIT-metoden ska socialtjansten/beroendevarden kontakta den misstankte
rattfylleristen om denne tackat ja till SMADIT. Informanten far i samband med
SMADIT-erbjudandet uppgifter om vilken instans (till exempel kommunens miss-
bruksenhet eller beroendemottagning inom landstinget) som kommer att kontakta
dem.Bland informanterna i denna studie finns dven de som férekom socialtjansten/
beroendevarden genom att sjalva ta den forsta kontakten. Har foljer ett exempel:

16: Jag fick information med mig. Det var det forsta jag gjorde pa morgonen, att jag
ringde dit sjalv. Jag fick en tid samma dag, faktiskt. /.../

VTI: Sa du tackade ja till SMADIT, men du hann ringa innan dom hann?
16: Ja, jag gjorde det. Jag ringde vid atta pa morgonen.
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Foljande informant ringde sjalv upp socialtjansten med anledning av att det stod att han
skulle gora detta i den broschyr som han fatt av polis:

I7: Jag ringde till socialtjansten. /.../
VTI: Nar du kom hem tog du kontakt med socialtjansten?
I7: Jag ringde dit for det stod har ’sok kontakt med socialtjanst’.

En informant hade sedan tidigare en kontaktperson pa en beroendeenhet och forsokte na
den personen efter polisens stoppande. Anledningen till att informanten sokte kontakt
pa egen hand var att den av polisen foreslagna beroendeenheten pa en viss ort inte var
aktuell. Polisen meddelade dven den socialtjanst/beroendevard dar informanten hade
kontakt, for de ringde till informanten och beréttade att de visste om rattfylleri-
kdrningen.

For flertalet av informanterna géllde att det var socialtjansten eller beroendevarden som
kontaktade dem. Hér foljer ett exempel:

VTI: Polisen anmaélde till socialtjansten och sa kontaktade socialtjansten dig sedan?

114: Ja, precis. Dom [polisen] kontaktade en person som man kande da pa
socialtjansten. Han ringde mig dagen efter faktiskt. Sa traffade jag den personen, vi
bestamde tid.

Ett viktigt syfte med SMADIT ar att den misstankte rattfylleristen tidigt ska fa en
kontakt med socialtjanst eller beroendevard, helst inom tjugofyra timmar och da
bestdamma om ett férsta mote. | foreliggande studie kan man av intervjusvaren utlésa att
tiden mellan det att informanten lamnade polisen till det att han eller hon kontaktades av
socialtjansten eller beroendevarden varierar nagot. For flera informanter togs kontakten
med socialtjanst/beroendevard relativt omgaende, till exempel dagen efter det att man
blivit stoppad. For andra drojde det nagra dagar. Det ska dock papekas att det for flera
av informanterna var svart att uppskatta hur lang tid det tog mellan polisens erbjudande
om SMADIT och den forsta kontakten med socialtjanst eller beroendevard.

Av de intervjuade personerna uppger en deltagare att socialtjanst/beroendevard tog
kontakt samma dag som tillfallet for polisens stoppande:

I5: De [polisen] gav nagon broschyr och fragade om jag tyckte det var okej ifall det
ringde nagon till mig, och det sa jag ja till. Samma dag ringde dom
[socialtjanst/beroendevard].

For flera informanter intraffade polisens stoppande under en helg (fredag kvéll — sdndag
kvall). Detta innebar att de blev kontaktade av socialtjansten/beroendevarden forst
pafoljande mandag. En informant blev uppringd forst efter nagra dagar, trots att det inte
varit nagon mellanliggande helg. Det framgar dock inte av intervjun varfor det drojde
nagra dagar.

En informant som blivit friad fran misstanke om rattfylleri berattar att polisen anda
skulle informera socialtjanst/beroendevard. Vid intervjutillfallet uppgav informanten
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forst att han annu inte blivit kontaktad, men minns sedan att “nagon” hade ringt och hort
efter hur han madde:

VTI: Men polisen, sa inte att dom skulle kontakta nagon?

19: Dom skickade nagonting och sa sa dom att *"dom kommer att kontakta dig’.
VTI: Det &r ingen som har gjort det?

19: Nej.

VTI: Det ska ske ganska snabbt?

19: Det var nagon som ringde forresten. Men dom undrade bara om allt var okej med
mig. Det ar jattebra. Jag vet precis var den dar ligger [ett beroendecentrum], och det
ar inga som helst problem. Jag aker forbi varje dag, sa att...

Av citatet kan man aven utlasa att det inte ar otankbart att informanten eventuellt pa
egen hand tar kontakt med det beroendecentrum som finns i dennes narmiljo, och som
han passerar dagligen, men da i forsta hand for att fa antabus, vilket han tidigare fatt
dar.

Nedanstaende citat ar ett exempel pa att det ar kontaktpersonen pa socialtjansten/
beroendevarden som har poéngterat vikten av att traffas sa snart som mojligt:

113: Han var ju schyst och sa, han ville verkligen traffas fort och hur det héar funkade
och verkligen lyssnade in och sa dar. /.../ Da traffades vi direkt nastan, och dom vill
traffas sa fort som majligt, 'nar det hander sa tar vi det’.

For ett fatal informanter gick det dock 1-2 veckor mellan den forsta kontakten med
socialtjansten/beroendevarden och ett forsta méte. Exempelvis fick en informant vénta
en vecka till motet, med anledning av att kontaktpersonen inte hade mojlighet att ses
dessforinnan.

5.8.2 Forsta motet

Flera av informanterna uppger att de hade stora forvantningar infor det forsta motet med
socialtjansten/beroendevarden och att forvantningarna ofta handlade om att fa prata med
nagon. Féljande informant hade ocksa tidigare goda erfarenheter av kontakt med
missbruksenheten, varfor forvantningarna var stora infér det kommande motet:

VTI: Hade du nagra férvantningar innan samtalet med misshruksenheten?

I5: Ja, eftersom jag varit dar forut visste jag lite och jag tyckte det gav mycket nar jag
gick férra gangen. Aven om det &r frivilligt s& har man en tid bokad, man gar dit och
pratar och det blir lite struktur pa det. Jag tycker det ar ratt sa bra och har stora
forvantningar.

Nagra informanter uppgav att man var forutsattningslos och hade en 6ppen installning
till det kommande motet. Féljande informant forklarar detta med att han inte visste vad
motet skulle handla om:

VTI: Hade du nagra forvantningar pa samtalet? Kande vad du ville diskutera med
honom om och sa?
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112: Nej, jag har inget minne av det. Jag kommer ihdg samtalet ganska val, men
innan... mellan det har, det var... /.../ Jag hade nog inga férvantningar. Jag gick nog
dit ganska forutsattningslost, eftersom jag inte visste vad det var for nagonting.

For en informant handlade det framforallt om att inte, som han uttrycker det, ”spjarna
emot” erbjudandet:

VTI: Vad hade du for forvantningar pa behandlingen och [namn pa
socialtjanst/beroendevard] ?

13: /.../ Jag hade inga sarskilda forvantningar. Det enda som jag tyckte var intressant
var att jag skulle inte spjarna emot, utan jag skulle géra som dom sager.

Helhetsintrycket av intervjumaterialet ar att det forsta moétet med socialtjansten/
beroendevarden hade formen av ett relativt informellt samtal. Samtalet rorde till
exempel sjalva handelsen med den onyktra kérningen, informantens alkoholvanor och
alkoholens paverkan. Har féljer ett exempel:

114: Han fragade om mina alkoholvanor. Varfor jag dricker 61, hur mycket och sa dér.
Han gick in pa aspekter hur det kan bli om man dricker for mycket. Man hamnar i
riskzon och han visade tabeller pa om man dricker si och sa.

| nagra av intervjuerna framkommer det ocksa att man anvande sig av ett AUDIT-
formular’ som redskap for att ringa in vilka eventuella behandlingsformer som borde
sattas in.

| genomsnitt har det forsta samtalet mellan informant och kontaktperson pa
socialtjanst/beroendevard pagatt mellan cirka 45-80 minuter. Utifran intervjusvaren har
detta dverlag ansetts som en lagom tid.

Samtliga av de intervjuade har positiva erfarenheter av bemdotandet hos socialtjansten/
beroendevarden, till exempel i form av fortroende for den kontaktperson som de motte i
dennes yrkesroll:

VTI: Fick du fortroende fér den har personen? Var det en bra person?

114: Ja, det var han faktiskt. Han hade varit dar lange. Han var rutinerad och bra, lugn
och sansad. Jag fick fortroende for honom ocksa.

VTI: Nar du var dar pa missbruksenheten, hur pratade ni dar? Hur blev du bemott dar?

I5: Valdigt bra bemdtt. Dom ar proffs, det marks. Det ar frivilligt. Det &r ingen som
tvingar mig till ngonting. Likadant om polisen ska fa reda pa att jag varit dar, det fick
jag bestamma sjalv. Det sa jag ar helt okej.

"Ett s.k. AUDIT-formulér anvands som ett psykologiskt test for att kunna ”scanna av” en patients
alkoholvanor. Formularet bestar av tio fragor och dar varje fraga ges olika poang. Fragorna kan delas in i
tre delskalor; alkoholkonsumtion, beroendesymptom och skadlig konsumtion. Kélla: Statens
Folkhalsoinstitut, 2012.
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| citatet ovan uttrycks ocksa att man uppskattar att SMADIT-metoden bygger pa
frivillighet. Vidare framkommer att den har missbruksenheten ger en aterkoppling till
polisen om den misstankte rattfylleristen tillater det.

En informant jamfor med en tidigare kontakt pa landstinget, och tycker att den kontakt-
person som vid intervjutillfallet tjanstgjorde pa socialtjansten var mer konfrontativ,
vilket ses som positivt:

14: Den jag traffade var faktiskt bra ocksa. Jag jamfor med den kuratorn pa landstinget,
och dom har inte riktigt samma uppfattning om hur man behandlar. Dom &ar mer rakt
pa, pa socialen. Landstinget ar mera samtalsterapi och medicin. Dom &ar mer
konfrontativa och rakt pa en pa socialen, sparkar pa en lite mera och det ar det som
man maste gora.

Ytterligare en positiv egenskap som lyfts ar kontaktpersonens lyhoérdhet - att kunna se
till den enskilde individens behov och énskningar:

113: Han &r schyst [kontaktperson pa missbruksmottagningen]. Han &r hela tiden
lyhord och undrar vad jag 6nskar och undrar sa déar, och berattar vad han vet och vad
dom jobbar med har. Han har koll pa det mesta.

VTI: Det &r anpassat for individen?
113: Ja, precis. Det ar ett 6ppet samtal.

5.8.3 Erbjudande om fortsatta samtal eller vard/behandling

Flera av intervjupersonerna blev erbjudna ytterligare samtal hos socialtjanst/beroende-
vard. For nagra informanter har en till tva samtal med kontaktpersonen pa social-
tjansten/beroendevarden setts som tillrackligt, eftersom det framforallt har handlat om
att fa "prata av sig” och fa allman information om till exempel vad som hander i
kroppen i samband med alkoholkonsumtion. Féljande informant ska traffa sin
kontaktperson vid mer &n ett tillfalle, men papekar att det kommer att racka med detta. |
citatet antyds det ocksa att informanten inte anser sig ha nagra storre problem med
alkoholen:

VTI: Kom ni fram till om du beh6vde ga dar ofta eller...? /.../

114: Vi traffades bara tva ganger och han tyckte... han forstod val att det har var
olycksfall i arbetet. Han tyckte det var helt okej att det rackte med tva traffar da.

For andra informanter har det handlat om - forutom den mer allménna informationen -
att med hjélp av utredningar ta reda pa vilken form av fortsatt vard/behandling som
skulle vara lamplig for informanten ifraga. | féljande citat uttrycks ocksa att samtalet
anpassades for den enskilde individen, utifran dennes erfarenheter och behov:

113: Fyra ganger tror jag att jag traffade honom. Jag ska traffa honom pa fredag igen
och sedan innan den har kursen. /.../ Undersokning med hélsa och allt, olika nivaer.
Kartlagt liksom min problematik. Jag vet inte vad det hette. Vad han tycker ar viktigt for
just mig som manniska och person. Vi pratade lite om det och sa.
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Nar det galler fortsatt vard/behandling har nagra av informanterna blivit erbjudna
Tolvstegsprogrammet® eller s& har de sjalva tagit en sddan kontakt. En av informanterna
har blivit erbjuden en aterfallspreventionskurs, vilket innebar en majlighet att traffa
andra i samma situation. Bland informanterna finns dven nagra som har blivit erbjudna
att delta i sa kallade AA-méten (Anonyma Alkoholister).

| ett fall bottnar alkoholproblemen i att personen ifraga under en tid levt under mycket
stor stress och dar alkoholen anvants som lindring for att bland annat kunna sova pa
natterna. For denne person har darfor den fortsatta varden mer fokuserat pa stress-
hantering &n pa behandling av alkoholmissbruk. Informanten har fortsatt att ha samtal
med missbruksenheten och bade han och kontaktpersonen ar 6verens om att det ar just
stresshantering som ar aktuellt i hans fall. For nagra informanter har det istéllet handlat
om att fa hjalp hos en psykolog, med anledning av mer djupa, bakomliggande problem
hos informanten.

Nagon informant var endast intresserad av att fa antabus som fortsatt hjalp. Det &r dven
flera av de intervjuade som har valt att inte ga vidare vad géller vard och/eller behand-
ling. Istallet menar de att de kommer att klara av framtiden pa egen hand. Har foljer ett
exempel:

VTI: Kommer du att ga in i ndgon vard eller behandling?

12: Jag ska fixa det har sjalv och jag k&nner mig inte ens orolig for att jag inte skulle
klara det. /.../

VTI: Vad fick du for erbjudande?

12: Forklarade alltihop vad som hade hant, att jag inte anser mig vara alkoholist, utan
mer att jag kanske periodvis har missbrukat alkohol, men anda haft nagon form av
kontroll 6ver det har.

VTI: Tyckte hon eller han det ocksa?

12: Jag fick den kénslan att han forstod mig och vilken niva det hela 1&g pa och vilka
problem jag hade. /.../ Varit tva ganger [hos socialtjansten] och ska dit en gang till. Jag
kénner pa nagot satt att det racker for mig.

Vidare tror sig foljande informant kunna ha ett kontrollerat drickande i framtiden, trots
en bakgrund med alkoholproblem:

I7: Jag kan ga pa fester utan att dricka. Det &r inga problem. /.../
VTI: Eftersom det har [rattfylleri] har hant ett par ganger nu?
I7: Nu kommer jag att passa mig. /.../

VTI: Det var ingenting som du kénde att det poppade till, och det har ar nagot anda
som jag behdver?

I7: Nej.

® Tolvstegsprogrammet bestér av gruppterapi som pé sikt ska leda till att deltagarna far insikt om sitt
beroende och kan bdrja ta ansvar for sitt tillfrisknande (inom Anonyma alkoholister och den s.k.
Minnesotabehandlingen, dar tolvstegsprogrammet anvands, ses alkoholism som en sjukdom). Vidare har
anhdriga en viktig roll enligt metoden. Det finns ocksa variationer pa metodens inriktning, och den kan
till exempel ske i bade 6ppen och sluten form. P4 ménga behandlingsinstitutioner som anvander sig av
tolvstegsprogrammet arbetar personer som sjalva har haft ett missbruk, men som har blivit hjélpta av
metoden. Kélla: Minnesotamodellen, 2012.
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Informanten ifraga anger ocksa att kontaktpersonen pa socialtjansten/beroendevarden
sagt att han inte bor kora alls dagen efter en fest. Istallet ska han lata en hel “vit dag” ga
innan han kor, trots att han aldrig kanner sig bakfull utan tvartom kanner sig pigg och
frasch pa morgonen efter att ha festat.

5.9 Situationen idag och syn pa framtiden

Flera av informanterna uttrycker en kansla av skam i samband med det misstankta
rattfylleriet, vilket nedanstaende citat illustrerar:

16: Men du vet fran borjan, precis efter den har handelsen, da tyckte jag det stod i
pannan. Jag ville inte ga ut och se folk. /.../ Det har &r ju valdigt skamligt som brott
réknat. /.../ Jag skulle aldrig stalla mig och beréatta det har. Visst ar det férenat med en
oerhord skamkéansla.

VTI: Ar det den bilden att man i samhallet ser skamfullt p& det ocksa?

16: Ja, eller sa ar det mina egna férdomar. Men det &r klart att det ar skamligt. Alla vet
att man inte kor onykter.

19: Ja, rattfylla, alkoholism i storsta allmanhet och alla dess foljder, det &r det
skammigaste som finns efter pedofili. /.../ Nar man sitter dar sa kanner man ju
inombords att man ar langst ner. /.../ Gar jag ut pa en middag och inte dricker sa
kommer jag att fa fragan *Varfor dricker inte du? Ar du alkoholist?” Men om jag super,
ar jag inte alkoholist da? Nej, det ar om du inte dricker som du &r alkoholist.

| ovanstaende citat framgar det ocksa att skammen &r kopplad till att bli utpekad som
alkoholist. Uppfattningen att det av samhéllet ses som skamligt att kora rattfull har
ocksa, enligt foljande citat, en koppling till korkortets sociala status:

19: Det ar lite samma sak det har med korkort. Varfor har inte du kérkort? Visst, det ar
inte bilen som &r viktig, utan att jag har korkort.

| intervjuerna framkommer att polisens stoppande inneburit en vandpunkt och bérjan till
nagot battre i och med SMADIT. Men fortfarande vid tiden for intervjun, ett tag efter
den onyktra kérningen, finns en osédkerhet om hur framtiden ska te sig. Exempelvis
vantade flera av informanterna vid intervjutillfallet fortfarande pa rattegang, dom och
besked om straff:

I1: Men nu ska jag pa rattegang i januari. Da far man svart pa vitt vad som kommer att
hénda.

VTI: Sa du kanner ganska mycket osakerhet, for du vet inte exakt vad som kommer att
ske?

I1: Nej, det &r det som &r det varsta. Man vet ju inte med straff och sa dér.

For flertalet informanter &r bilen mycket viktig for deras vardag, varfor det ar ett stort
problem med att vara utan korkort. Det kan handla om att man &r helt beroende av bilen
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i sitt arbetsliv, men ocksa att det 6verlag staller till med svarigheter i samband med att
man ska transportera sig och inte kan kora bil:

VTI: Ar du beroende av bil i jobbet och s&?

110: Ja, det ar det som ar sa jobbigt. Man maste fraga om ’kan du aka och kopa det,
kan du fixa det’. Man blir pAmind hela tiden. /.../ Det ar det trakiga att man maste ga
och be nagon. Det ar faktiskt ratt jobbigt. Nu borjar det ga lattare, men i borjan tyckte
jag det var jattesvart. Man kande sig sa dum.

Vidare menar en informant att det handlar mycket om kérkortets sociala status, och i
citatet nedan antyds att aterkallat korkort innebar en viss skam:

112: Men rent praktiskt sa visst behover jag bilen, men det hade man fatt l6sa. /.../ Men
konsekvensen blir ju att det handlar inte om att inte kOra bil, det handlar om en
attitydfraga. Alltsa det ar ingenting som man skriver i sitt CV direkt.

En informant som har fatt sitt korkort aterkallat har borjat cykla istallet. Detta innebér
enligt informanten en viss begransning i resandet och en del krangligheter rérande
yrkeslivet, men papekar att det anda fungerar. En anekdot i sammanhanget ar att
informanten ifraga har blivit lite av en "antibilist”, och att ekonomin dessutom har blivit
béattre i och med att han inte kor bil.

Ovissheten om framtiden i och med véntan pa rattegang och dom, liksom problem med
att inte ha korkort lyfts som negativa aspekter. Men erbjudandet om SMADIT innebér
att informanterna dven ger handelsen med misstankt rattfylleri en positiv inneb6rd. Den
positiva framtidstron bygger framst pa att informanten ifraga har tagit tag i sina
alkoholproblem, vilket exempelvis medfort att de idag har en betydligt battre familje-
relation jamfort med tiden innan polisens stoppande. De kanner ocksa dverlag att de mar
betydligt battre utan alkohol. Samtidigt &r det nagra av de intervjuade som menar att de
inte avser att bli helnykterister, vilket féljande citat exemplifierar:

114: Jag dricker nog lite mindre kanske. Jag tanker mig for lite mer. /.../ Jag har ett
genuint intresse [av 61] och kan mycket om det. Det kommer jag att fortsatta med.

En annan informant berattar i intervjun att han slutat att dricka alkohol. Men
informanten papekar samtidigt att han inte har for avsikt att vara nykterist hela livet:

113: Jag har inte planerat att vara nykterist hela livet, men ett tag.

Héndelsen med den onyktra kérningen och dess féljder har av flera av de intervjuade
beskrivits som en vandpunkt, vilket dven innefattar att man inte tror sig kdra onykter
nagon mer gang i framtiden:

VTI: Den har situationen, den hamnar du inte i igen?
16: Nej, det gor jag inte. Jag maste lara mig nagonting av det.

VTI: Tror du att du kommer att bli misstankt for rattfylla nagon mer gang?
110: Nej, det tror jag faktiskt inte. Det ar med en pistol i nacken i sa fall.
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Riskerna att orsaka en allvarlig olycka pa grund av onykter korning, liksom den skam
som flertalet informanter forknippar med rattfylleri framkommer i intervjuerna i
samband med att de beskriver de kéanslor som de upplevde vid polisens stoppande. Pa
den direkta fragan om man tror sig kora onyktra i framtiden handlar dock svaren mer
om att man vill undvika detta med anledning av kénnbara straff vid rattfylleri. Det &r till
exempel ett fatal som vid just denna fraga har lyft det faktum att man vill undvika
olycksrisken med onykter korning. Citatet nedan belyser exempelvis att den tanke-
stéllare som handelsen inneburit framférallt handlade om de ekonomiska och praktiska
foljderna:

VTI: Du har fatt en tankestallare?

13: Ja, jag hade ingen aning om att det skulle vara sa lang tid och sa dyrt [straffet]. /.../
Nu kanner jag att det gatt sa lang tid [fran handelsen fram till domstolsbeslut]. Nu har
det varit jattestraff for mig, Det blir ju sa. Jag har varit med om det och jag kommer
aldrig att géra om det har, men det &r som det ar nu. Det &r tufft faktiskt.

Liknande tankegangar framkommer hos féljande informanter:
VTI: Tror du att du kommer att kora rattfull vid nagot mer tillfalle?
14: Nej, det tror jag inte. Jag har fatt en tankestallare med straffpaféljden.

19: Fortfarande inte for att det ar farligt [att kora rattfull], att jag skulle kunna géra
nagonting. Men vad fan hander om jag aker dit? Da far man sitta i fangelse. Nej, det
vill jag inte. Det ar lite sddana dar konstiga tankar liksom.

Vidare menar foljande informant att han inte riktigt litar pa sig sjalv, dven om
férhoppningen &r att inte kora onykter i framtiden:

I5: Det &r som jag sager, jag har inte kommit sa langt an. Jag litar inte pa mig hundra,
men installningen &r ju sa [att inte kora rattfull]. /.../ Tro ar en sak men det &r en helt

annan sak att jag gor det. Sa jag vet inte vad som hander om ett ar. Jag far taen dag i

taget.

5.10 SMADIT-metoden och andra atgarder mot rattfylleri

De intervjuade tackade ja till SMADIT framst med anledning av att de ville fa hjalp
med sitt alkoholmissbruk, alternativt lara sig att hantera alkohol pa ett battre satt. | det
foljande beskrivs informanternas syn pa SMADIT-metoden och vilken hjalp de kan se
ett de erhallit med anledning av SMADIT. Aven informanternas syn péa andra atgarder
mot rattfylleri beskrivs.

5.10.1 Hjalp genom SMADIT-metoden

Vid flera tillfallen under intervjuerna talar informanterna i termer av att polisens
stoppande och SMADIT-erbjudande har fungerat som ett uppvaknande. Har foljer nagra
uttalanden som illustrerar detta:
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VTI: Skulle du ha tagit det initiativet [kontakt med behandlingsalternativ] om du inte
kort rattfull den har gangen? Skulle du anda ha kommit?

111: Det hade jag sékert gjort kanske forr eller senare, men inte sa abrupt eller sa
hastigt. Det har var en vackarklocka for mig, givetvis.

14: 1 och med att jag sjalv fatt upp égonen for det. Manga fornekar och sager att de ska
fixa det sjalva. Jag kan vél fixa det sjalv ocksa, men jag tycker att man ska ta den hjalp
man kan fa och kéra med raka ror. /.../ Man maste fa en knock-out small for att vakna
pa nagot jakla vis. Det kanske var pa fel satt.

Nagra informanter menar att erbjudandet om SMADIT inneburit att de idag har en
betydligt battre familjerelation jamfort med tiden innan polisens stoppande och att de
overlag kanner att de mar betydligt battre utan alkohol. Har foljer nagra citat som far
skildra detta:

I11: Det var en jobbarkompis som sa ’vilken javla otur, for du hade kanske en kilometer
till jobbet’. Da sa jag det, "da var det en javla tur for att jag skadade i alla fall ingen
och sedan hade det har aldrig hant, kanske’. Da kanske jag hade fortsatt i den har
banan fortfarande. /.../ Det spelar ingen roll vad jag far for straff, jag kommer anda att
ma bra. Nu har jag inte druckit pa tjugonio dagar. /.../ Nej, som sagt jag ville saga det
att jag ar egentligen glad att det hande i alla fall. Det kommer bli en javla misar ett tag
framdver, men jag har mig sjalv och skylla. /.../ Jag behévde den har sparken i hacken,
du vet. Nej, nu far det banne mig handa nagonting.

16: Det ar det som ar ganska otroligt, att det trots allt kan leda till nagonting som ar
bra./.../ Lara mig nagonting utav det. /.../ Sa att faktum &r att sa bra som jag har matt
nu, det var langesedan jag gjorde. Nu sover jag pa natterna. Jag har en fru... jag visste
inte ens om jag hade familjen kvar nar jag klev ut fran polisstationen. Vi har lart oss
nagonting utav det har, bade hon och jag.

Den hjalp som ges genom SMADIT-metoden kan ocksa ses i det att informanterna har
haft ett behov av att ”prata av sig” vad galler den egna alkoholkonsumtionen och
livssituationen, det vill séga de aspekter som ligger bakom den rattfulla kérningen.
Detta oavsett om informanterna sedan har valt att ga vidare i behandling/vard eller inte:

110: Jag kanner sjalv att jag mar mycket battre nar jag far prata av mig. Bli
tillrattavisad lite, och sa far man tala om hur man uppfor sig och vad man gor.

I1: Men det var bra, for grejen ar att man legat och altat pa natterna och sa fick man ur
sig och sa dar.

| foljande citat antyds det ocksa att personen ifrdga kanske inte hade sokt hjélp pa egen
hand, utan SMADIT-erbjudandet:

VTI: Vad hade hant om han [kontaktperson pa missbruksmottagning] inte ringt upp dig
nagon dag eller ett par dagar efter? Hade du tagit kontakt sjalv, eller?
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113: Nej, det hade jag nog inte ens vetat att det fanns som ett alternativ i det har
sammanhanget. Det hade jag nog inte tankt pa, tror jag. Nej, men om jag hade vetat det
da hade jag nog tagit kontakt.

VTI: Men om poliserna inte hade namnt nagonting om SMADIT, vad hade du gjort da?
Hade du &nda tagit tag i det har sjukhusbesoket?

112: Jag vet inte. Nej, alltsa nej. Det var anda det har samtalet, det forsta samtalet, som
utloste att jag akte dit.

Sammanfattningsvis ar det en positiv bild som ges av SMADIT. Med utgangspunkt i
sina egna erfarenheter tror informanterna att SMADIT-metoden kan hjalpa manga som
har blivit ertappade for rattfylleri:

I2: Efter att det har hant kénde jag att jag skdmdes, men samtidigt tnkte jag att om det
inte varit det har med SMADIT sa hade jag varit ett papper som legat pa en myndighet
dar ingen nagonsin agnat mig en tanke. Helt okej for min del, det hade val bara varit
skont att vara anonym, men det hade aldrig markts, utan det hade bara varit foér mig
sjalv som det ar ett straff. Kan man da pa det har séattet istallet fanga upp de har som
verkligen behdver hjalp sa ar det val jattefint.

I5: Nu vet inte jag, rattfull, det finns sékert olika, men har man gjort det en gang kan
man sakert trilla dit igen. Det &r bra att man kan fa hjalp pa en gang nar man har
forstatt att det gatt 6ver gransen. Sa lange jag ar nykter skulle jag aldrig komma pa
tanken att kdra. Men det ar sa att nar man blir onykter sa gar forstandet ur.

5.10.2 Syn pa andra atgarder for att minska onykter korning

Majoriteten av informanterna uttrycker att onykter korning ar en mycket allvarlig
handling. Detta vacker fragan om hur informanterna ser pa hur man ska minska onykter
korning, alltsa vilka atgarder som behovs. I detta sammanhang kan ocksa funderingar pa
straff och korkortsaterkallelse lyftas fram, eftersom straff och risk att forlora korkortet
kan ses som nagot avskrackande vilket darmed skulle kunna fungera som en atgard for
att minska rattfylleri.

Det framkommer en uppfattning om att alkolas borde vara obligatoriskt i alla bilar, och
inte enbart som ett alternativ till korkortsaterkallelse i samband med ett redan begatt
brott. Om alkolas skulle finnas i alla bilar skulle det dessutom inte ge den skamkéansla
som det ger idag, menar féljande informant:

19: Jag kan inte for mitt liv forsta varfor inte alla bilar har ett alkolas. For om alla bilar
hade ett alkolas skulle det inte vara skammigt. Fér nu ar det ju skammigt att ha ett
alkolas.

Flera av de intervjuade ser positivt pa polisévervakning for att forhindra onykter
korning och skulle garna se en 6kning av polisens kontroller:

113: Det basta sattet ar val att ha kanske ha flera blaskontroller. Det ar val vad jag kan
komma pa som ar det effektivaste for att komma pa sadana som man aldrig kommit pa
forut.
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En informant menar emellertid att man som férare oftast k&nner till de vagar som
polisen dvervakar varfor de undviks. En annan informant menar att polisévervakningen
I sig inte forhindrar brott. Liknande uppfattning uttrycks av en annan informant, i
foljande citat:

VTI: Polisens 6vervakning, ar den viktig, eller?

18: Ja, det ar klart att den &r, men jag tror att man inte ska ha mojlighet att satta sig
bakom ratten, oavsett om det &r mycket eller lite [alkoholpaverkan]. Det tror jag ar det
béasta.

En informant tror likval att 6kad dvervakning och hdjda straffsatser kan fungera
eftersom det har en avskrackande effekt. En annan informant menar dock att polisen
borde fokusera pa andra uppgifter och andra brott an fartsyndare och rattfyllerister.
Citatet nedan indikerar att informanten har ser en skillnad i brottsgrad mellan trafik-
forseelser och andra typer av brott:

114: Jo, det ar val bra. Men om dom bara &r ute efter fartsyndare och folk som dricker
alkohol... Ja, det &r s& mycket annat polisarbete som att jaga skurkar som ar mycket
viktigare och som blir eftersatt. For att fa statistik att dom far in sa och sa manga brott
som ska atgardas. Det ar val kanske lite lattare att gora fartkontroller och
alkoholkontroller &n mycket annat. /.../ Manga tycker att polisen valjer enklaste grejer.

| ndgra intervjuer diskuteras huruvida man kan forhindra rattfylleri med informations-
insatser, till exempel rérande olycksrisker med onykter kérning och de konsekvenser

som foljer av rattfylleri. Nagra informanter &r dock skeptiska till informationsatgarder

da de inte tror att det har nagon storre effekt pa de som redan kor bil onyktra:

110: Ja, upplysning ar alltid bra, men jag tror det ar svart att komma at dom som haller
pa, faktiskt. Dom gor bort sig sjalva forr eller senare, och da vet jag inte hur man ska
komma at det riktigt. Sa det ar nog inte sa latt.

En informant &r mer positiv till informationsinsatser av detta slag, och lyfter vikten av
att vanda sig till unga personer. Informanten foresprakar saklig information, utan pek-
pinnar, som kan visa pa de konsekvenser som onykter kdrning kan leda till.

En annan informant menar att information om olika former av vard och behandling
borde ges till personer med missbruksproblem innan personen ifraga blir stoppad for
misstankt rattfylleri. Denna synpunkt kom fram i samband med en fraga om synen pa
straff, och dar informanten poangterar att hjélp &r battre an just straff:

19: Straff ar bra. Hjalp ar battre. Man blir lite sa dar... nar man far straffet, ’ja, och sa
har du dom har och dom har mojligheterna’. Varfor beréttade ingen det for mig forut?
/...I Man pratar aldrig om vad som finns. Om du kénner att du &r pa vég, da har du
faktiskt ett valdigt socialt skyddsnat. Du kan ga pa beroende[vard], du har nagon
kurator dar, du kan fa antabus dar. Att ndgon berattar att det har gor vi inte bara for
att straffa dig och sétta dig i skiten och hanga ut dig. Det har gor vi for att hjalpa dig.
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Den skam som informanterna talar om betréffande rattfylleri kan kopplas till uppfatt-
ningen att ett sadant brott ska ha ett strangt straff. Detta ar det flera informanter som
lyfter nar de talar allmant om straff for rattfylleri. Men da de istallet utgar fran den
egna situationen, som ofta innefattar en bakgrundsproblematik vad géller familje-
relationer, ekonomi, stress och liknande, marks en mindre rigid syn pa straff, och dar
man istallet betonar den enskilde individens unika situation, att straffet ska utga fran ett
individperspektiv och inte fran ett rent juridiskt perspektiv. Har foljer ett exempel:

14: Jag tror man skulle ha en mer differentierad skala i forhallande till hur man... om
det &r en person som ar straffad tidigare och sa vidare. Titta lite pa individniva lite
mer. Det far inte vara sa statiskt byrakratiskt nar man domer folk. Men samtidigt
kannbart straff for att man inte ska upprepa saker och ting. Men fragan ar om det ska
ligga pa samma niva, rakt Gver.

Liknande tankegangar antyds i foljande citat, dar informanten menar att juridiken inte
tar hansyn till den enskilde individens bakgrund och problematik:

12: Det &r enkel juridik egentligen. Myndigheten satter upp en niva hur mycket alkohol
du far ha i blodet och har du da 6ver det s har du gjort dig skyldig till ett brott som ger
ett visst straff. Och sedan vad jag har for omstandigheter att jag hamnat i det har, det
tar man inte hansyn till. Det forstar jag ocksa. Det ar ju s, juridik. Det gar inte att
komma och saga att ni maste forsta att jag har haft problem. Det &r ingen som lyssnar
pa det.

Straffen kan ocksa upplevas som for stranga avseende forare som inte har varit
medvetna om att de hade alkohol i kroppen — man hade inte som avsikt att kora onykter
och detta borde det tas hénsyn till i samband med faststéllande av straff:

VTI: Hur ser du pa de straff som finns vid rattfylla? Tycket du att det star i proportion
till det man har gjort?

11: Nej, det tycker jag ju inte.
VTI: Ar det for hart eller for svagt?

11: Jamen jag tycker det ar alldeles for hart. Sedan... ja, jag vet inte vad man ska saga.
Alla kanske sager att jag visste inte att jag natt dver gransen, men jag visste faktiskt inte
det, sa darfor... Jag tycker det ar for grova straff i alla fall.

Att informanternas uppfattningar om straff for rattfylleri ofta utgar fran den egna
situationen marks aven i nedanstaende citat. Informanten ifraga papekar har de problem
som kan uppsta i vardagsliv och arbetsliv om man exempelvis far fangelse. Informanten
foresprakar istéllet fothoja, eftersom man da kan avtjana sitt straff samtidigt som man
kan leva ett relativt normalt vardagsliv:

16: Det ar klart att det ska vara ett straff. /.../ Men eftersom jag har ett fungerande
socialt liv med familj och jobb och allt det har... om inte jag skulle kunna fa fotboja sa
vart det forodande for mig och aven fér mina anstallda.

Korkortets aterkallelse ses som ett straff, men att fa ett korkort med villkor om
alkolas skulle maojliggora att den domde anda kan fortsatta att till stor del arbeta och
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leva som fore handelsen, men dar onykter kdrning undviks. Foljande informant fore-
sprakar alkolds, men menar samtidigt att alkolas inte &r en slutgiltig 16sning — citatet
indikerar att det ar sjalva beteendet som man istéllet bor rikta atgarder mot:

112: Alltsa beteendet maste man forsoka jobba med, men kan man ta bort sa det inte gar
att utfora det har brottet pa teknisk vag sa ar det bra att gora det. Det léser inte alla
problem, men det borde i alla fall férhindra en del grejer.

Likval finns bland informanterna en stor tilltro till alkolas. Det som lyfts fram ar just
mojligheten att den domda personen far behalla korkortet, om én villkorat for alkolas.
Det som dock flera informanter patalat &r att kostnaden for alkolas ar alltfor hog.

5.11 Synpunkter och forbattringsforslag gallande SMADIT

Aven om informanterna ser SMADIT som en bra metod i sin helhet framkommer under
intervjuerna synpunkter som kan ses som forslag pa forbattringsomraden. Nedan
presenteras de omraden som informanterna har talat kring avseende detta.

5.11.1 Muntlig och skriftlig information om SMADIT

| intervjuerna framkommer det att polisens muntliga information om SMADIT har varit
relativt kortfattad. Nagra av informanterna hade ocksa sjalva dnskat sig mer utforlig
information. | féljande citat lyfter dock informanten att polisens information om
SMADIT inte far vara for omfattande, men inte heller ndgot som bara "rabblas upp” for
den misstankte rattfylleristen:

112: Alltsa det far inte bli, tror jag, sa att det blir for mycket heller. Man sticker en
checklista i polismannens hand med atta punkter, det har ska du rabbla upp for den har
méanniskan... for da gar det bara illa. Det galler att bara initiera det har. Att man inte
kor for mycket.

Det framgar ocksa av intervjuerna att sjalva situationen och vistelsen hos polisen skapar
en sadan forvirring och nastintill chock att man har svart att ta till sig information.
Dessutom kan informantens alkoholpaverkan innebara att man inte ar mottaglig for
informationen just vid detta tillfalle. Skriftlig information (SMADIT-folder) som man
kan ta med sig hem ses darfor som positivt, liksom att fa med sig kontaktuppgifter hem
sa att man sjalv kan ta kontakt med socialtjanst/beroendevard. Vidare menar nagra
informanter att det kan vara bra att behova bli pamind och tillfragad ytterligare ganger
rorande SMADIT, just med anledning av ovan beskrivna aspekter. Detta skulle
exempelvis kunna ske i samband med att man hamtar sina bilnycklar; da har en liten tid
gatt sedan polisens stoppande och man har hamtat sig fran handelsen:

VTI: S& dar verkar det som du behovde lite tid att tanka efter, later det som?
11: Jo, men dom kanske ska erbjuda inte det forsta dom gor utan... ja jag vet inte.
VTI: Att man ska fundera lite?

I1: Eller att man kan s&ga det en gang till, nar man hamtar sina bilnycklar, for da har
det gatt en dag.
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5.11.2 Polisens bemotande i forhorssituationen

Som tidigare har redovisats &r det framst positiva erfarenheter som informanterna har av
polisens bemdtande, bade vad galler stoppandet och senare i samband med
bevisprovtagning, forhor och sa vidare. Bland de informanter som dnda har negativa
erfarenheter av polisens bemdtande &r det framforallt ett mer respektfullt bemétande
och en storre forstaelse som efterlyses. Det framkommer likval inte om dessa
informanter tror att polisens bematande skulle ha nagon betydelse for hur man som
misstankt rattfyllerist tackar ja eller nej till erbjudandet om SMADIT.

Det var i nastintill samtliga fall ssmma poliser (tva stycken) som stoppade informanten
och som sedan daven skotte forhdret och SMADIT-erbjudandet. En informant menar att
det kanske skulle vara bra om dessa poliser fick lite olika roller, exempelvis att en av
dem hade fokus pa sjalva SMADIT-erbjudandet:

18: Kanske inte den som gor sjalva forhoret och som sitter dar med sin dator, utan en
annan. Ytterligare en person, inte den som griper en.

VTI: Nu var dom ju tva personer, skulle dom ha kunnat haft olika roller till exempel?
18: Ja, det tror jag./.../

VTI: Om en hade forhort och den andra mer om...

I8: ... om omvardnaden. Det tror jag nog. /.../

5.11.3 Nar och hur ska forsta kontakten med socialtjanst/beroendevard ske?

En av grundtankarna med SMADIT ér att kontakt med socialtjanst/beroendevard ska tas
sa fort som mojligt, da det &r troligt att den misstankte rattfylleristen &r som mest mot-
taglig for att ta tag i sina alkoholproblem. Pa fragan om tidsaspektens betydelse har
informanterna manga ganger utgatt fran sin egen situation, vad som skulle vara bast just
for dem. Foljande informant har samma uppfattning som SMADIT:s grundtanke:

19: Men da maste dom [socialtjanst/beroendevard] ringa dagen efter, nar du
fortfarande &r sa liten. FOr efter en vecka har du blivit stor och stark igen och *den dar
skiten behdver inte jag’. Det handlar om att ta [kontakt] nar du mar som skit, for det
gor man ju.

VTI: Kénner du att man ar mer paverkbar da?
19: Det ar klart att du ar.

En informant talar om den komplexitet som finns gallande alkoholmissbruk, det vill
sdga att det ar olika fran fall till fall och att tidsapsektens betydelse darmed kan variera
beroende pa hur stor insikt man har om sina problem. | citatet nedan marks ocksa en
viss ambivalens vad géller tidsaspekten:

112: Jag tror det har &r komplext. Problemet &r inte alltid svart eller vitt. /.../ Det
handlar om att inse om man har problem eller inte har problem. Nu finns det val olika
grader av problem naturligtvis. Ska jag forneka det har helt och hallet eller finns det
nagot i det har? /.../ Man behover inte avgora det dag 1, tror jag. Darfor tror jag att
det &r bra att det gar lite tid. Alltsa det kan bli omvént ocksa, om det gar for lange. /.../
...att anda anvéanda stundens allvar till att kanske styra in ndgon pa ratt vag.
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Foljande citat belyser en sjélvinsikt hos informanten ifraga om att han nog inte skulle ta
kontakt med missbruksenheten pa egen hand, och att han dessutom kanske skulle borja
forneka sitt alkoholproblem om kontakten hade dragit ut pa tiden:

VTI: Om inte de tagit kontakten, om inte missbruksenheten hade ringt sa snabbt?

I5: Da skulle jag ha sagt sa har, att "det kommer jag att gora sjalv’ och sa hade jag
skjutit pa det. Sa ar det. Sa arlig kan jag vara att sidga att det &r sa. Jag vet att jag
behover hjalp, men...

VTI: Det hade kanske inte blivit av? Sa att dom ringde upp, det kdnns ganska
avgbrande?

15: Ja, och att dom gjorde det sa fort.

VTI: Om det hade gatt, sag tre till fyra dagar, hur hade du tankt da, tror du?
I5: Jag tror jag hade tankt likadant. Det &r vad jag tror, men det ar sa latt att tro.

VTI: Eller hade du borjat férneka?
I5: Det ar mojligt.

En annan informant lyfter vikten av att socialtjanst/beroendevard kontaktar den
misstankte rattfylleristen sa att kontakten verkligen blir av, &ven om det inte behdver
ske bradskande:

VTI: Nagra dagar att fundera och komma till insikt sjalv?

110: Ja, men sedan var det bra att de ringde upp och verkligen tog tag i det. Jag hade
nog inte ringt dit. Det ar jag inte hundra pa.

En informant ar av annan uppfattning, med utgangspunkt i den egna situationen;
informanten &r mycket medveten om sitt alkoholproblem och behovet av hjalp och tror
darfor inte att han skulle borja forneka sitt problem om kontakten skulle dra ut pa tiden:

VTI: Om tiden hade dragit ivag, om det hade gatt en vecka till, tror du att du hade
byggt upp nagot forsvar?

113: Att jag skulle forsvara mig for att slippa hjalp?
VTI: Eller férneka, 'nej jag har inga problem, jag behdver inte traffa honom’.

113: Nej, jag tyckte sjalv att nu har det gatt for langt. Jag ska ta all hjélp jag kan f3,
tankte jag.

Att SMADIT-erbjudandet om ett forsta samtal ar viktigt framkommer dven i en intervju
med en informant som vid tillfallet for polisens stoppande var i sa daligt psykiskt
tillstand att han dagen efter fick aka till psykakuten. Forst darefter fick informanten
kontakt med en person pa kommunens missbruksenhet. Sammantaget visar informan-
tens berattelse ett behov av att snabbt fa traffa nagon for att prata om sin situation,
oavsett instans (i detta fall psykakuten respektive missbruksenheten):

112: Man var som en hosack. Javisst, jag skulle gatt med pa vad som helst. Man liksom
trillade 6ver gransen, jag maste prata med nagon.
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Det finns ocksa informanter som inte vill ha kontakt med socialtjanst/beroendevard i ett
alltfor tidigt skede. En informant berattar utifran egen erfarenhet om vikten av att
behbva sova ut ordentligt:

I1: Dom ringde dagen efter och fragade om jag ville komma dit samma dag, men det
ville jag inte, for jag hade inte sovit pa nagot dygn. Jag fragade om jag fick komma ett
par dagar senare. Dom ville att jag skulle komma dit direkt.

VTI: Men sedan kom du nagra dagar senare, nar du sovit ut istallet?

11: Jag jobbade ju ocksa. Jag hade inte sovit pa natten, for man ligger och tanker en
del.

Att man inte vill ha en kontakt med socialtjanst/beroendevard alltfor tidigt framkommer
aven pa fragan hur man ser pa mojligheten att polisen skjutsar den misstankte ratt-
fylleristen direkt till socialtjanst/beroendevard. Detta forekommer pa nagra stéllen i
landet, men ingen av de intervjuade hade blivit erbjuden detta. Ett fatal av informan-
terna tycker att detta arbetssatt later bra, eller i alla fall okej. Men bland informanterna
finns ocksa de som menar att detta inte ar ratt vag att ga, eftersom man behover lite tid
att fundera Gver sin situation:

VTI: Pa vissa stéllen i landet finns det att polisen erbjuder sig att skjutsa personen
direkt till varden. Hur skulle det spela roll for dig?

16: Det hade jag inte velat. Jag behdvde landa lite i det har. Lite distans till det i varje
fall. For mig hade det varit sa.

VTI: Pa en del stéllen i landet ar det sa att polisen skjutsar personen direkt till varden.
Hur skulle det ha kénts i ditt fall?

113: Da ar det har mycket béttre, tycker jag, absolut.
VTI: Du fick komma hem. Du fick tanka lite sjalv.
113: Det tror jag ar battre.

VTI: Du behdvde ett tidsspann?

113: En liten tid emellan, det tror jag var bra for da hinner man fa den har chocken och
verkligen forsta vad det ar som har hant och vad man har gjort. Sedan ar man mer
forberedd for att géra nagonting annorlunda och komma med ratt syn pa saker. En
slags hjalp, tycker jag.

| citatet nedan lyfts dven problemet med personer som antingen kan vara i chock eller ar
sa pass alkoholpaverkade att de darfor inte heller &r mottagliga for information om
SMADIT, varfor informanten (som for 6vrigt inte var rattfull) inte tror pa direktskjuts
till socialtjanst/beroendevard:

112: Med facit i hand sa for min del sa tror jag inte det hade varit nagot bra. Da hade
man hamnat... d& hade man liksom inte... det tog en bra stund innan man hamtade sig
fran den korta chocken. Man var inte mottaglig for nagot. Jag ska inte saga att jag blev
palurad det har /.../ Nu blev det har ett break och kontakta... man fick liksom ga hem
och sova en dag eller en stund. /.../ Om man tittar pa mina varden da, och &ven jag har

VTI rapport 773 53



hort révarhistorier om folk som man plockat ur bilar som knappt kan ga, da ar fragan
hur mottaglig ar den personen?

En annan aspekt som papekas i detta sammanhang &r att det skulle upplevas som
obehagligt att behdva bli transporterad av polisen till, i féljande informants fall,
socialtjansten som ligger i kommunhuset:

VTI: Tycker du det skulle vara battre om polisen hade en direkttransport till
socialtjansten eller beroendevarden?

13: Nej, det tycker jag inte, definitivt inte. Det skulle vara obehagligt. Om detta nu hade
hant, skulle du akt upp till kommunhuset och gatt in till socialsekreteraren och med en
polis i halarna?

VTI: Nej, men om polisen och beroendevarden har lokaler tillsammans?

I3: Om jag gar tvars 6ver hallen med en polis i halarna eller om jag gar och det ar
samma stélle, det ar i kommunhuset polisen ar i ocksa. Inte ga upp dar i trappan till
kommunhuset. For min del skulle jag tycka det var mycket obehagligt.

5.11.4 Obligatoriskt eller frivilligt?

SMADIT bygger pa frivillighet, men féljande informant vill ga langre och tycker att det
borde vara nagon form av obligatorium att misstankta rattfyllerister far komma till
socialtjanst/beroendevard:

14: Sedan kanske man skulle, ja inte tvinga folk, men jag tror nastan att det skulle vara
nagot obligatoriskt [att komma till socialtjanst/beroendevard]. /.../ Men pa nagot séatt
ha kontakt i vilket fall som helst, &ven om de sager att de inte vill. Jag tror manga skulle
behova det. Svéalja stoltheten och krypa till korset.

En annan informant har en motsatt uppfattning och betonar istéllet just frivillighets-
aspekten. Uppfattningen framkommer da informanten far fragan om han tycker att det
skulle vara bra med direktskijuts till socialtjanst/beroendevard, efter det att man blivit
stoppad for misstankt rattfylleri. Med ett sadant forfaringssatt finns risken att det skapar
en kansla av tvang, menar informanten, vilket skulle kunna innebéra att man tackar nej
till SMADIT-erbjudandet:

VTI: I vissa lan har man ibland rutiner att polisen skjutsar en direkt till
missbruksenheten till exempel. Hur skulle det funkat fér dig?

I5: Jag tror att det hade funkat, men jag tror det hade varit negativt pa ett satt, for da
hade det varit mindre av frivillighet. Har fick jag anda ett dygn pa mig att bestamma
mig och sedan ga dit. Risken &r val annars att man under den har tiden bestammer sig
for att inte ga. Det ar negativt. Blir man ditskjutsad kanske det blir mer som ett tvang
och da kanske man inte gar sedan, det kan jag tanka mig.

Ytterligare en informant har en liknande uppfattning och papekar att det bland
misstankta rattfyllerister kan finnas de som blir avogt instéllda till SMADIT om de ser
SMADIT som ett myndighetsutévande:
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I8: Sedan kanske... forstar att manga ser det som att det blir myndigheter eller folk som
lagger sig i.

5.11.5 Behov av preventiva atgarder

Ingen av de intervjuade ser negativt pA SMADIT. Samtliga tackade ja till erbjudandet
och metoden har for flertalet inneburit en paborjan av forandringar som stravar mot att
forbattra bade det egna allméntillstandet och trafiksakerheten.

En informant lyfter dock problematiken med att erbjudandet om hjélp, det vill sdga
SMADIT, &r en for sen atgard, eftersom man redan har begatt ett lagbrott i och med
rattfylleriet. Informationen och hjalpen borde ha natt fram tidigare, for att forhindra
onykter korning och rattfylleri:

VTI: Du tycker anda det ar bra att polisen informerar om SMADIT och erbjuder
socialtjanst eller beroendevard?

19: Problemet med det hela, det kan jag beréatta for dig. Du far aldrig reda pa nagonting
forran man gjort fel. Nar man har gjort fel, da 6ppnar sig... det finns ju beroende déar
och beroende dar och du kan fa det och du kan fa hjalp med det och det. Varfor
berattade ingen det innan man trillade dit, liksom?

Liknande uttalande kommer fran foljande informant:

14: Jag ar medveten om att man inte ska gora sa har [kora rattfull], man gor sa i alla
fall ibland. Jag tycker att det skulle finnas andra satt att vakna till pa, men det var bra
att jag fick gora det i alla fall pa nagot sétt.
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6 Sammanfattande diskussion

Det dvergripande syftet med denna studie har varit att finna forbattringar av SMADIT-
metoden som kan mojliggora att fler missténkta rattfyllerister tackar ja till polisens
erbjudande om samtal med socialtjanst/beroendevard och att fler misstankta ratt-
fyllerister kommer i behandling eller far vard. For att na detta syfte har en intervjustudie
genomforts rérande misstankta rattfylleristers uppfattningar och erfarenheter av
SMADIT, varfor de misstankta rattfylleristerna tackat ja till SMADIT och pa vilket sétt
SMADIT hjalpt dem.

Dessutom genomfordes en kortare enkatundersokning i samtliga 21 polismyndigheter
med syfte att fa en uppfattning huruvida hog andel MI-utbildade poliser leder till en
hdgre andel misstankta rattfyllerister som tackar ja till SMADIT.

| det foljande diskuteras studiens resultat, vilket kan ligga till grund for forbéttrade
rutiner i SMADIT-metoden och forbéattringar i polisens samtal med den misstankte
rattfylleristen.

Mangden SMADIT-kunder

Enligt svaren fran den enkatundersokning som samtliga polismyndigheter besvarade var
det cirka 45 procent av de misstankta rattfylleristerna som erhéll ett SMADIT-
erbjudande och bland dessa tackade cirka 27 procent ja till erbjudandet. Dessa siffror ar
i linje med resultat som erhallits i tidigare studier (Gustafsson & Henriksson, 2007;
Hrelja m.fl., 2009). Andelen SMADIT-kunder som i Stockholms Ian erholl ett
erbjudande var dock cirka 20 procentenheter hdgre (Gustafsson & Henriksson, 2007), sa
mojligtvis kan andelen som far erbjudandet ha sjunkit pa senare tid. Det finns saledes en
stor potential for att fler ska fa del av SMADIT-metoden och komma i kontakt med
socialtjanst/ beroendevard. Detta bor ske bade genom att polisen ger erbjudandet till fler
misstankta rattfyllerister och far fler att tacka ja till SMADIT-erbjudandet. Har &r det
mycket mojligt att en utbildning till poliserna i motiverande samtal, M1, kan forbattra
mojligheten att fa fler att tacka ja. Av enkatundersokningen framkommer att i
majoriteten av polismyndigheterna &r fa eller inga poliser i yttre tjanst utbildade i MI.

Att mindre an halften av de misstankta rattfylleristerna far erbjudandet om SMADIT
kan delvis bero pa att polisen har ett relativt nytt IT-system och utredningsstod, PUST,
dar brott ska rapporteras (Svensson, 2012). Tidigare kom SMADIT-blanketten
automatiskt upp i samband med bevisprovtagningen i Evidenzern. Nu hanteras
emellertid SMADIT-blanketten i PUST-systemet. Det ar fullt mgjligt att avsluta
rapporteringen av rattfylleribrottet utan att ha gjort ett SMADIT-&rende av det. De nya
rutinerna i PUST-systemet innebar att SMADIT-blanketten maste sokas fram i en
rullista och sedan skrivas ut sa att den misstankte rattfylleristen kan skriva under.
SMADIT-blanketten faxas sedan till socialtjanst/beroendevard.

Om PUST-systemet forbattras sa att det blir tvingande att fylla i SMADIT-blanketten,
skulle det sannolikt medfora att polisen inte missar att ge erbjudandet om samtal med
socialtjanst/beroendevard.

Information om SMADIT

Det framkommer i intervjuerna att informanterna ibland har svart att minnas pa vilket
sétt och i vilken omfattning de fick information om SMADIT, vilket i sig torde kunna
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bero pa den utsatta situationen. De flesta informanter har fatt en folder om SMADIT.
Det framgar ocksa att poliserna har talat om SMADIT, men att den muntliga informa-
tionen har upplevts som kortfattad, ibland till och med som nagot som har sagts i
forbigaende.

For de flesta informanterna var det samma tva poliser som stoppade dem och som sedan
gav SMADIT-erbjudandet i samband med bevisprovtagningen. Det finns dock en
informant som fick SMADIT-erbjudandet forst vid ett senare tillfalle, i samband med att
han aterfick sina bilnycklar. Polisens bemotande och rutiner omkring SMADIT verkar
saledes hanteras pa olika satt, &ven pa samma arbetsplats. | majoriteten av de polis-
myndigheter dit den misstankte rattfylleristens fordes ska, enligt var inledande
enkatundersokning, en hdgre andel av poliserna i yttre tjanst vara MI-utbildade. Om
informanten verkligen traffat poliser med MI-uthildning framgar dock inte av
intervjumaterialet.

Sammanfattningsvis verkar det som att den muntliga informationen om SMADIT bér
kunna forbattras. Ett forslag, med stod i intervjumaterialet, ar att de tva poliser som ar
med vid forhoret har olika roller, déar en skéter de mer polisidra uppgifterna och den
andre lamnar SMADIT-erbjudandet och har ett hjalpande fokus. De tva informanter
som i samband med bevisprovet friades fran misstanke om rattfylleri har fatt
information om SMADIT, vilket 6verensstdmmer med intentionen i arbetssattet med
SMADIT.

Ja till SMADIT

Informanternas beréttelser visar att polisens bemotande &r mycket viktigt eftersom de
flesta upplevde att de befann sig i en skambelagd situation. Darfor var polisens
vanlighet och forstaelse betydelsefull. Detta framkommer ocksa i studien av Hylander
(2011). Det &r mycket troligt att polisens bemdotande, som i foreliggande studie 6verlag
har beskrivits som positivt, kan ha paverkat den misstankte rattfylleristens ja-svar pa
SMADIT-erbjudandet.

| studien framkommer &ven andra faktorer som ocksa kan ha paverkat informanternas
jakande svar. Det handlar om den missténkte rattfylleristens alkoholvanor, dar det i
flertalet fall handlar om ett mer eller mindre langvarigt alkoholmissbruk. En informants
forsta tanke nar polisen stoppade honom var ”Det ar dags nu”, vilket antyder en insikt
om det egna alkoholproblemet. | flera fall ar alkoholmisshruket ocksa kopplat till
familje- och relationsproblem och/eller en stressig arbetssituation dar aven ekonomiska
bekymmer férekommer. Flera informanter beskriver att det var dags for en vandpunkt i
livet dar man maste ta tag i sina problem, bade alkoholmissbruket och annan psykisk
ohélsa. Nagra av informanterna hade tidigare begatt rattfylleribrott, vilket ocksa kan ha
haft en betydelse for att de nu tackade ja till SMADIT.

En annan forklaring till att informanten sa ja till SMADIT kan vara att man befann sig i
ett chocktillstand eller var mycket paverkad och darfor inte var helt medveten om vad
man skrev under. Det framkommer i intervjumaterialet att informanterna har svart att
minnas om de skrivit under SMADIT-blanketten som ger socialtjansten/beroendevarden
en majlighet att ta kontakt med den misstankte rattfylleristen. Men uppenbarligen maste
man gjort det eftersom de senare kontaktats av socialtjanst/beroendevard.

En ytterligare mojlig forklaring till att man svarade ja till erbjudandet kan vara att
informanten darmed hoppades pa mojligheten att fa behalla korkortet och fa alkolas. En
fraga som uppstar ar om detta berodde pa otydligheter i samband med informationen
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och erbjudandet om SMADIT; skulle dessa informanter ha tackat nej till SMADIT om
de visste att erbjudandet inte handlade om att fa behalla korkortet? Det finns bland
informanterna de som tagit fasta pa det som star i SMADIT-foldern ”Aldrig mer?!”
(SMADIT, 2011), namligen: "Tala om att du fatt ett erbjudande fran SMADIT nér du
ringer och bokar maétet. Da far du snabb hjélp. Att du paborjat samtal eller
behandlingsprogram kan ha betydelse nar pafoljden for ditt ratt- eller sjofylleri ska
bestdammas.”. Liknande resultat erhélls i Sigurdsson och Wahlstrém (2005), dven om
det i den studien fokuserades pa strafflindring.

Kontakt med socialtjansten/beroendevarden

Bland informanterna finns de som forekom socialtjansten/beroendevarden genom att
sjalva ta den forsta kontakten, eftersom de var mycket angelagna om att fa en kontakt.
Detta visar betydelsen av att den misstankte rattfylleristen far med sig kontaktuppgifter
hem, sa att han eller hon sjalv kan ta den forsta kontakten. Flertalet av informanterna
blev dock uppringda av socialtjansten/beroendevarden. Detta skedde i de flesta fall
relativt omgaende, exempelvis dagen efter polisens stoppande alternativt paféljande
vardag efter helg. Har kan det diskuteras om det finns behov av jourmottagningar for de
personer som misstanks for rattfylleri under fredagskvallar och helger, eftersom en av
grundtankarna i SMADIT just ar att en forsta kontakt ska ske inom tjugofyra timmar.
Av intervjuerna framkommer dock att det for alla inte ar nédvandigt med en sa tidig
forsta kontakt. Flera av informanterna har behovt tid till eftertanke och till att hdmta sig
fran chocken efter att ha blivit stoppad av polisen misstankt for rattfylleri. Det &r dock,
enligt informanterna, viktigt att det inte gar for manga dagar innan kontakt och méte
med socialtjansten/beroendevarden.

Samtliga informanter har positiva erfarenheter av bemétandet hos
socialtjansten/beroendevarden. De fick fortroende for den kontaktperson som de
samtalade med och lyfte fram egenskaper sasom Iyhordhet. Nagon uttryckte sin
uppskattning over att socialtjansten var "mer rakt pa” och konfrontativ.

For flera informanter har samtalet/samtalen med socialtjansten eller beroendevarden
setts som tillrackligt. Dessa informanter anser sig ha fatt kontroll 6ver sin alkohol-
konsumtion, dar handelsen med polisens stoppande ses som 6ppnandet for en
forandring av de egna vanorna och beteendena. Andra informanter i den foreliggande
studien har gatt vidare med behandling och vard i olika former, utifran utredning och
samtal med kontaktpersonen pa socialtjansten/beroendevarden. Det har aven handlat om
att se informantens grundldggande problem, exempelvis stress eller konfliktradsla, dar
den fortsatta behandlingen fokuserat pa sadant istallet for behandling av
alkoholmissbruket.

Effekt av SMADIT-metoden

Sammantaget tror informanterna att SMADIT &r en bra metod i arbetet med att
forhindra onykter kérning. Men ”metoden ar ingen patentlésning”, som en informant
uttryckte det. | intervjuerna diskuteras framforallt obligatoriskt alkolas i alla bilar som
en effektiv metod i arbetet med att reducera onykter kérning och rattfylleri. Detta
framkommer ocksa i en tidigare intervjustudie med personer som domts till
rehabilitering for rattfylleri (Forward m.fl., 2007). En informant menar ocksa att
SMADIT ér bra, men att atgarder borde sattas in tidigare — har man kort onykter ar
skadan redan skedd.
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For informanterna har sjalva hdndelsen med den onyktra kérningen och dess foljder
inneburit en vandpunkt i livet — en nystart med ett sundare liv. De flesta har helt valt
bort alkoholen. Aven informanternas familjerelationer och stressade livssituation har
blivit battre. Majoriteten av informanterna tror inte att de kommer att kdra onyktra i
framtiden. Samtidigt finns indikationer pa att det ar straff och korkortsaterkallelse man
vill undvika; man talar inte i forsta hand utifran ett trafiksikerhetsperspektiv. Aven de
andrade alkoholvanorna gor att man inte tror sig kéra onykter i framtiden, &ven om det
bland informanterna finns de som inte har for avsikt att bli helnykterister.

Informanterna menar att SMADIT-metoden har nytta, i det att man far ett uppvaknande
och ett erbjudande som kan hjalpa individen att forandra sin livssituation, att fa en battre
psykisk hélsa och en battre livskvalitet. Det som informanterna hér férmedlat borde vara
en viktig kunskap for poliser och personal inom socialtjanst och beroendevard att
anvanda nar man i samtalen motiverar den missténkte rattfylleristen att ta tag i sina
alkoholproblem.

Forandringar i rutinerna kring SMADIT

Utifran de intervjuades egna erfarenheter och uppfattningar finns en indikation pa ett
behov av flexibilitet rérande tidsaspekten fran SMADIT-erbjudandet till kontakt med
socialtjanst/beroendevard. Flera informanter uttrycker att det har varit bra for dem att fa
fundera ett tag eftersom man vid sjélva stoppandet och under forhéret var i ett slags
chocktillstand, alternativt var alltfor berusad. Ingen av de intervjuade blev direkt-
skjutsad till socialtjanst/beroendevard, men det var heller ingen av de intervjuade som
trodde att detta skulle ha varit ett bra alternativ, framfarallt med tanke pa behovet av att
fa fundera och "landa” efter handelsen. Informanternas synpunkter pa tidsaspekten
innebar saledes ett delvis annat perspektiv dn vad en av de viktigaste grundpelarna i
SMADIT uttrycker. Det bor emellertid enligt de flesta informanterna, inte ga for manga
dagar innan en kontakt erhalls med socialtjanst/beroendevard och ett forsta fysiskt mote
halls.

En informant svarade forst nej till SMADIT, men blev av sékerhetsskél héktad av
polisen. Detta innebar att informanten fick tid att tdnka igenom sin situation, och nér
han senare aterigen fick fragan om SMADIT svarade han ja. Handelsen visar vikten av
att ge SMADIT-erbjudandet vid ytterligare ett eller flera tillfallen i de fall som den
misstankte rattfylleristen tackat nej. En av informanterna menar att en andra forfragan
om SMADIT exempelvis skulle kunna ske i samband med att man ska hdmta sina
bilnycklar hos polisen. Att polisen inte heller slapper kontakten med den misstankte
rattfylleristen foérran man vet att denne har en etablerad kontakt med socialtjanst/
beroendevard &r nagot som vi tror &r positivt. Detta kan goras genom att polisen har ett
uppfoljande telefonsamtal, bade till dem som vid polisens forfragan forst sagt nej till
SMADIT, men dven till dem som sagt ja (for att fa kunskap om att de verkligen har fatt
kontakt med socialtjanst/beroendevard). Genom intervjuerna har vi forstatt att detta
arbetssatt forekommer vid nagra polismyndigheter.

Det framkommer i intervjuerna att den muntliga informationen om SMADIT var relativt
kortfattad och nagra av informanterna menar att de garna skulle vilja ha mer informa-
tion an vad som gavs. Av studien framgar att manga av informanterna inte &r medvetna
om att de skrivit under SMADIT-blanketten som innebdr att socialtjanst/beroendevard
far kontakta dem. Detta skulle ocksa kunna vare en indikation pa att det behdvs mer
muntlig information. Likval ar det sa att informanterna i studien har svarat ja till
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SMADIT, vilket kan vara en indikation pa att informationens omfang kanske inte ar av
storsta betydelse for att fa misstankta rattfyllerister att tacka ja till SMADIT.

I en tidigare utvardering av SMADIT (Hrelja m.fl., 2009) framkom att polisen 6nskar
mer kunskap om vad som hander med de missténkta rattfylleristerna. Det ar av
sekretesskal inte mojligt for socialtjansten/beroendevarden att ge sadan information. En
informant berattade dock att kontaktpersonen vid den missbruksenhet dér han gick
fragat om informanten ville att polisen skulle fa reda pa att han varit pa missbruks-
enheten, det vill saga om missbruksenheten fick tillatelse att ge en aterkoppling till
polisen. Detta &r ett arbetssatt som fler socialtjanster/beroendevardsmottagningar skulle
kunna anamma i syfte att uppratthalla polisens motivation att arbeta med SMADIT.

60 VTI rapport 773



7 Rekommendationer

Utifran den genomforda studien skulle foljande rekommendationer kunna innebéara en
forbattring av SMADIT-metoden.

Ge muntlig och skriftlig information

Polisen bor i storre utstrackning erhalla en forstaelse for att det ar viktigt att ge
information om SMADIT och inte bara ndmna SMADIT i forbifarten. Exempelvis
skulle en av de poliser som deltar vid férhéret med den missténkte rattfylleristen kunna
fokusera pa SMADIT-erbjudandet istallet for de mer polisiara uppgifterna. Det ar vidare
mycket viktigt att ge den skriftliga informationsfoldern innehallande kontaktuppgifter
till lokal socialtjanst/beroendevard sa att den misstankte rattfylleristen far ytterligare
information och en chans att sjalv ta kontakt med socialtjanst/beroendevard.

Det ar emellertid viktigt att polisens muntliga information och den skriftliga informa-
tionsfoldern innehaller korrekt information och inte lovar for mycket nar det galler att
SMADIT kan ge lindring av straff och korkortsaterkallelse. Det som kan namnas &r
ocksa personliga positiva fordelar med att fa hjalp i sin livssituation.

Transportstyrelsen rekommenderas att bifoga SMADIT-foldern nér de skickar ut
information om alkolasprogrammet till de misstankta rattfyllerister vars korkort
aterkallats. Behandling/vard i kombination med alkolas &r troligen pa lang sikt en
mycket bra atgard for att motverka rattfylleri, vilket dven framgar i studien av Forward
m.fl. (2007).

Fraga aven de som friats fran misstanke om rattfylleri

Att ge SMADIT-erbjudandet dven till de personer som vid bevisprovtagningen friades
fran misstanke om rattfylleri ingar i SMADIT-metoden. Detta bor fa genomslagskraft
hos samtliga poliser.

Fraga igen

Det ar viktigt att en person som har svarat nej till SMADIT blir tillfragad ytterligare en
gang vid ett annat tillfalle. Detta kan ske genom att polisen ringer den misstankte
rattfylleristen eller att fragan ges igen nar bilnycklarna hamtas. Polisen rekommenderas
aven ha ett uppfoljande telefonsamtal med de som tackat ja for att se att de verkligen har
fatt kontakt med socialtjanst eller beroendevard.

Kan behdvas tid for eftertanke

Det ar inte absolut nddvéndigt att den forsta kontakten (telefonsamtal for att boka
motestid) med socialtjansten/beroendevarden sker inom tjugofyra timmar. Tid kan
behovas till eftertanke och till att hamta sig fran chocken efter att ha blivit stoppad av
polisen misstankt for rattfylleri. Daremot bor det inte ga alltfor manga dagar innan
kontakt och mote halls.

Aterkoppla till polisen

| syfte att uppratthalla polisens motivation att arbeta med SMADIT skulle
socialtjansten/beroendevarden kunna be den misstankte rattfylleristen om tillatelse att fa
ge en aterkoppling till polisen om att personen har en kontakt med socialtjansten/
beroendevarden, och eventuellt &ven om att behandling eller liknande pabarjats. Ett
sadant arbetssatt som bygger pa frivillighet bryter inte mot de sekretessregler som finns.
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8 Forslag till fortsatt forskning

Resultaten fran denna studie har vackt ett antal fragor som kan lyftas fram i fortsatt
forskning rorande rattfylleri och SMADIT, vilket presenteras nedan.

Intervjuer med misstankta rattfyllerister som tackat nej till SMADIT

| foreliggande studie saknas erfarenheter och uppfattningar utifran misstanka ratt-
fyllerister som tackat nej till SMADIT med anledning av stora svarigheter med att
rekrytera sadana personer. Kunskap om varfor misstankta rattfyllerister tackar nej till
SMADIT kan belysa eventuella brister i SMADIT-metoden och saledes vara till hjalp i
arbetet med att utveckla och forbattra metoden. Utifran andra metodiska tillvagagangs-
sétt och rekryteringsforfaranden an i foreliggande studie skulle detta kunna mojliggoras.
Exempelvis skulle rekryteringen kunna ske med hjalp av en faltstudie, dér forskarna
foljer med polisen under deras arbete med rattfyllerikontroller och pa sa satt far kontakt
med missténkta rattfyllerister.

Intervjuer och/eller enkéter angaende arbetsrutiner med SMADIT inom polisen

Studiens resultat ger vissa indikationer pa att man inom en och samma polisstation kan
arbeta med SMADIT pa olika satt, alternativt ha olika uppfattningar om metoden. Detta
borde utredas. Fragor som kan stallas i en undersokning handlar om vilken uthildning
poliserna i yttre tjanst har eller far nar det galler SMADIT och motiverande
samtalsteknik (MI), hur SMADIT har implementerats samt vilka rutiner som finns och
hur dessa fungerar. Fragorna kan ocksa galla om SMADIT-erbjudande dven ges i de fall
da bevisprovet ger ett negativt utslag och om det finns rutiner for detta, samt om
tidigare misstanke om rattfylleri har nagon betydelse for att lamna erbjudandet.

Undersokning huruvida de som sagt ja till SMADIT far lagre straff

| SMADIT-foldern *Aldrig mer?!”, star: "Att du paborjat samtal eller behandlings-
program kan ha betydelse nar pafoljden for ditt ratt- eller sjofylleri ska bestammas.”.
Det &r mycket intressant att undersoka om det &r sa att de som tackat ja till SMADIT-
erbjudandet far lagre straff an de som tackat nej till SMADIT-erbjudandet, vilket skulle
kunna undersdkas genom en samkdrning av registerstudier samt enkéter till och/eller
intervjuer med berérda myndigheter.

Intervjuer med poliser, socialtjanst/beroendevard och misstankta rattfyllerister
utifran ett jamstalldhetsperspektiv

| studien ar det endast en kvinna som har intervjuats. | denna intervju framkom det att
informanten tror att det &r skillnad i synen pa rattfylleri beroende pa om det ar en man
eller kvinna som kort rattfull, att det finns en férestallning om att onykter kérning ar en
foreteelse som framforallt tillskrivs man. Det &r av intresse att undersoka om man
bemats annorlunda av polisen om man &r kvinna och om detta i sa fall paverkar huru-
vida man tackar ja eller nej till SMADIT. Likasa om man bemots annorlunda av social-
tjanst/beroendevard om man som kvinna kort rattfull. Utifran ett jamstéalldhetsper-
spektiv kan dessa fragor undersokas dar berdrda personer intervjuas.
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th Bilaga 1
Sida 1 (1)
SMADIT - Samverkan mot alkohol och droger i trafiken

Statens vég- och transportforskningsinstitut, VTI, genomfor under hdsten 2011 ett
projekt dar den misstankte rattfylleristens upplevelser vid métet med polisen star i
fokus. Projektet ar finansierat av Trafikverkets Skyltfonden, Rikspolisstyrelsen och
Stiftelsen MHF:s fond for trafiksakerhet. | projektet ingar en intervjustudie som
genomfors inom nagra polismyndigheter.

Som en del i projektet ar vi ocksa intresserade av i vilken omfattning poliser vid
samtliga polismyndigheter har utbildning i motiverande samtal, MI. Vi &r ocksa
intresserade av antalet misstankta rattfyllerister som omhandertagits inom
respektive polismyndighet under tidsperioden 17/10-13/11.

Vi ar mycket tacksamma om ni vill besvara nedanstaende fragor och skicka in svaret
till VT senast 21/11.

Fragor
Polismyndighet (1an):

Uppskatta hur stor andel (procent) av poliserna i yttre tjanst som har utbildning i
motiverande samtal, MlI:

Under tiden 17/10-13/11 har polismyndigheten omhéandertagit foljande antal
misstankta rattfyllerister (alkohol- och/eller drogpaverkade). Rakna enbart SMADIT-
kunder, dvs. fordonsforare som bor vara féremal for SMADIT-erbjudandet:

SMADIT-kunder (personer) har omhandertagits
personer har erhallit information om SMADIT
personer har tackat ja till samtal med socialtjanst/ beroendevard

personer har tackat nej till samtal med socialtjanst/ beroendevard

Jag som har besvarat fragorna heter:

Jag kan nas pa telefon:

(bara ifall vi har nagon kompletterande fraga vi som onskar fa svar pa)

Stort tack for er hjalp!

Susanne Gustafsson, projektledare
Telefon: 013 — 20 41 32

Fax: 013 -14 14 36

Mejl: susanne.gustafsson@vti.se
Adress: VTI, 581 95 Linkdping

FAKTURAADRESS/INVOICE ADDRESS STATENS VAG- OCH TRANSPORTFORSKNINGSINSTITUT, 581 95 LINKOPING

VTI POST/MAIL SE-581 95 LINKOPING BESOK/VISIT OLAUS MAGNUS VAG 35 TEL +46 (0)13 20 40 00 FAX +46 (0)13 14 14 36 WEB www.vti.se wane
R e,
& 7
STYRELSENS SATE LINKOPING ORG NR 202100-0704 ‘tn:@
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Intervjuguide, SMADIT

Den misstankte rattonyktres perspektiv: Uppfattning, Erfarenheter, Nytta och
Forbattringsforslag

Under varje avsnitt stalls den fetstilta kursiverade fragan. Punkterna under ar sadant vi
onskar fa svar pa, men som forhoppningsvis kommer fram i den intervjuades beréattelse. Om
inte, stalls kompletterande fraga/or. Intervjuaren ar givetvis medveten om att den som
intervjuas bara ar misstankt for rattonykterhet, aven om det i vissa av fragorna kan lata som
att det ar fastlagt att den intervjuade kort rattonykter. Den intervjuades inledande berattelse
kommer att visa om denne ansett sig ha kort onykter eller inte, och fragorna anpassas
darefter.

Intervjuaren inleder genom att beratta om projektet och fragar om den intervjuade har nagra
fragor.

Intervjuaren fragar om det gar bra att spela in intervjun, for minnets skull och for att minska
risken att den intervjuade blir misstolkad. Betonar att inspelningen inte kommer att anvandas
for nagot annat an just for minnets skull infér rapportskrivningen - intervjun kommer att
skrivas ut, men i intervjuutskrifterna finns inga personuppgifter som kan kopplas till den
enskilde individen och det kommer inte att vara méjligt att utlasa vem som har sagt vad.
Intervjuutskrifterna kommer endast att hanteras av de personer pa VTI som ar inblandande i
projektet.

Innan intervjun informeras den intervjuade aven om att han/hon kan avbryta intervjun nar
som helst.

1. Polisens stoppande
Kan du beré&tta om hur det gick till nér polisen stoppade dig?

e Nar blev du stoppad av polisen for nykterhetskontroll (veckodag, ungefarlig tid pa
dygnet)?

e Var skedde polisens stoppande (i stad/samhélle, pa landsbygden, pa vilken typ av plats
eller vag)?

e Varfor tror du att polisen stoppade dig (vanlig rutinkontroll, korde pa ett olampligt satt
eller tips fran andra bilister eller ndgon anhérig/bekant)?

e Vad var din forsta tanke nar polisen stoppade dig? Hur kéndes det? (t.ex. skam, radsla,
oro, irritation, ilska men &ven mera konkret; forlora korkortet, dyrt...)
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Hur upplevde du polisens bemétande da du stoppades? Pa vilket sétt var bemétandet
bra? Pa vilket satt var bemotandet daligt? (Kan du beskriva hur polisen agerade nar du
skulle blasa och efter att du blast? Hur reagerade du?)

Hade du nagra passagerare med dig i bilen? Om ja, vilken relation har du till
passageraren/passagerarna?

Om passagerare fanns: Vad tror du han/hon/de tankte da du blaste positivt? Hur kande
du infér honom/henne/dom?

Var togs bevisprovet (t.ex. i polisbuss, pa polisstationen)? Hur gick det till?
Vet du hur hog din alkoholhalt (promillehalt) var?

Fick du nagon annan information, t.ex. om straffet for rattonykterhet, om
korkortsaterkallelse, om mojligheten att vélja alkolas?

Om du fick denna information — vilken var din spontana reaktion?

Vad gjorde polisen med dina bilnycklar och din bil? Hur fick du hem bilen? Och hur
tog du dig hem sjalv?

. Innan polisens stoppande

Vill du nu berétta vad som hant innan polisen stoppade dig?

(Fragorna bygger pa att den misstankte rattonyktre uttryckt att han/hon kort rattfull. Om inte
detta framkommit stalls anda fragor om vad som hant innan han/hon blev stoppad — vart man
var pa vag, var man hade varit osv.)

Vad hade du gjort innan du bestdmde dig for att kéra bilen? (har bor det framkomma
om den intervjuade hade druckit alkohol eller inte och hur mycket han/hon druckit, ev.
intag av andra droger bor ocksa komma fram)

Hur langt innan hade du druckit alkohol? (eller intagit ev. andra droger?)

Funderade du pa om du var for paverkad eller inte?

Tankte du vid det aktuella tillfallet pa risken att du kunde raka ut for en olycka
och/eller bli upptéckt av polisen?

VTI rapport 773



Bilaga 2
Sida 3 (8)

Funderade du pa alternativa satt att fardas vid det aktuella tillfallet?

3. Ev. tidigare misstanke om rattonykterhet

Innan vi pratar vidare, har du varit med om nagon liknande handelse tidigare?

Ar det hir forsta gdngen som du kort bil onykter?

Om nej: Har du blivit stoppad av polisen och blast positivt tidigare? Nar hande detta?
(forsok ocksa fanga in om han/hon kort onykter tidigare utan att ha blivit stoppad)

Vad kommer du ihag fran detta/dessa tillfallen? Hur var polisens bemotande da?

4. Polisens erbjudande till samtal/hjalp (SMADIT-erbjudande)

Kan du beskriva hur det gick till nar polisen erbjod dig samtal med socialtjanst eller
beroendevard?

Nér fick du polisens erbjudande om samtal med socialtjansten eller
beroendevarden? (i samband med att sallningsprovet blev positivt, i samband med
transporten for att ta bevisprovet eller i samband med att bevisprovet togs?)

Om passagerare fanns: Var din passagerare med under samtalet med polisen och
nér du fick erbjudandet?

(I fortsattningen fokusera pa endera socialtjansten eller beroendevarden, anvand
det begrepp som den intervjuade anvander)

Hur fick du informationen om samtal med socialtjansten/beroendevarden?
(Muntligt/skriftligt/bade och?)

Hur upplevde du polisens information om SMADIT och erbjudandet om samtal med
socialtjansten/beroendevarden? (var informationen latt att forsta, tillracklig, forstod
du vad de ville med erbjudandet?)

Var det samma polis/poliser som stoppade dig som erbjod samtal med
socialtjansten/beroendevarden? (Om annan polis; hur upplevde du dennes

bemdtande?)

Kan du beskriva din forsta tanke da du fick htra om erbjudandet? (hur tolkade du
erbjudandet och vad var din reflektion pa det: beh6vde du det eller inte?)
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e Tackade du ja eller nej till erbjudandet om samtal/hjalp fran
socialtjansten/beroendevarden?

e Vad var anledningen till att du tackade ja (eller nej) till erbjudandet om samtal,
varfor tackade du ja (eller nej) (om nej: ansag du dig inte ha nagra problem med
alkohol, ansag du dig kunna hantera situationen utan hjalp)?

e Var det ett latt beslut? Varfor/varfor inte?
e Hur lang tid tog samtalet med polisen?
e Har du nagra (andra) synpunkter pa polisens agerande i samband med samtalet?

e Fick du med dig nagon skriftlig information hem som beskrev erbjudandet mera
ingaende? Har denna folder betytt nagot for dig, paverkat dig? Kan du beskriva pa
vilket satt? (Kan vara sa att personen tackat nej vid polisens mote och sedan &ndrat
sig och tackat ja och sjalv tagit kontakt med socialtjansten/ beroendevarden)

e Enbart om de tackat nej: Skulle polisen ha kunnat agera pa ett annat satt som skulle ha
fatt dig att tacka ja?

e Enbart om de tackat nej: Har du vid nagot senare tillfalle angrat att du tackade nej?

e Enbart om de tackat nej: Gjorde du nagot for att senare ta reda pa vad polisens
erbjudande handlade om?

e Enbart om de tackat nej: Vad anser du om att polisen informerar om
socialtjanstens/beroendevardens tjanster i samband med gripande for misstanke om
rattonykterhet?

5. Forsta samtalet/motet med socialtjansten/beroendevarden

(fragor till dem som tackat ja till ett samtal och som varit pa ett forsta samtal/méte med
socialtjansten/beroendevarden)

Kan du beratta om sjalva samtalet/métet med socialtjansten/beroendevarden, hur det gick
till och hur du upplevde det?

e Hur lang tid tog det fran det att du lamnade polisen till det att du kontaktades av
socialtjansten/beroendevarden (eller till det att du tog kontakt)?

e Var det en lagom lang tid? (Kandes det viktigt att fa kontakt med
socialtjansten/beroendevarden sa fort som mojligt och i sa fall varfor?)
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Hur fick du kontakt med socialtjansten/beroendevarden? Var det du som tog den
forsta kontakten efter polisens ingripande eller var det
socialtjansten/beroendevarden som kontaktade dig? Eller skjutsades/féljdes du
direkt dit av polisen?

Hur n6jd &r du med detta? (kunde det ha gjorts béattre?)

Hur lang tid tog det sen innan du fick traffa socialtjansten/beroendevarden for ett
mote? (Kandes det viktigt att fa traffa socialtjansten/beroendevarden sa fort som

mojligt och i sa fall varfor?)

Hur kande du infor samtalet med socialtjansten/beroendevarden - vilka forvantningar
hade du pa samtalet med socialtjansten/beroendevarden?

Hur gick samtalet med socialtjansten/beroendevarden till, dvs. hur var upplagget? Kan
du beskriva?

Hur upplevde du bemétandet fran personen du traffade? (Fick du t.ex. fortroende for
den person som du samtalade med?)

Hur lang tid varade det forsta samtalet?

Var det en lagom lang tid?

Fick du erbjudande om vard/behandling/fler samtal?

Om erbjudande gavs: Vad svarade du och varfor?

Om personen svarade nej: forsok fa reda pa om det var for att han/hon inte anser sig
vara i behov av ndgon form av behandling for sin alkohol- eller drogkonsumtion? t.ex.

anser sig klarar av situationen pa egen hand?

Om personen svarade nej: Gav dig det forsta samtalet nagot vardefullt, trots att du
svarade nej till erbjudandet om vard/behandling/fler samtal?

Om personen svarade ja till vard/behandling/fler samtal: Kan du beskriva hur du
kande dig efter det forsta samtalet med socialtjansten/beroendevarden?
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6. Vard/behandling
(Fragor till dem som tackat ja till erbjudande om vard/behandling/fler samtal)

Du tackade ja till erbjudandet om vard/behandling/fler samtal — kan du beratta om dina
erfarenheter och tankar kring detta?

e Vilken typ av vard/behandling blev du erbjuden?
e Fanns det flera alternativ och fick du i sa fall valja?

e Hur lang tid tog det fran det att du samtalat med socialtjansten/beroendevarden till det
att du fick tillgang till behandling/vard?

e Var det en lagom lang tid?
e Vilka férvantningar hade du av behandlingen och blev det som du hade tankt dig?

e Kan du beratta om den behandlingen/vard du fick? (Hur var bemotandet - fick du t.ex.
fortroende for personalen?)

e Ar behandlingen avslutad?

e Upplever du att behandlingen har varit till nytta? (har vill vi veta om de brutit sitt
beroende och om de kanner sig trygga med detta)

e Skulle du behova ytterligare behandling?
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7. SMADIT — metoden i sin helhet

Erbjudandet fran polisen att fa majlighet till samtal med socialtjansten/beroendevarden
ar en metod for att minska onykter kérning. Jag tankte darfor ocksa stalla nagra fragor
om sjalva metoden i sin helhet, vad du tycker om SMADIT. (SMADIT = Samverkan mot
alkohol och droger i trafiken)

e Utifran de erfarenheter som du har nar det galler den har metoden som innebar
samarbete mellan polis, beroendevard och socialtjanst (ev. flera myndigheter,
organisationer), hur ser du pa de rutiner som finns? Vilken betydelse har det t.ex.
om polisen ordnar direkttransport till beroendevarden/ socialtjansten for om man
tackar ja eller nej till att ga vidare till nagon form av samtal eller behandling? (kan
ha framkommit tidigare, i alla fall om personen varit med om det)

e Skulle nagonting kunna gdras annorlunda/battre?

e Tror du att denna metod har nagon effekt for att farre personer ska kora fordon nar
de ar paverkade av alkohol eller droger?

8. Situationen idag

Vi har pratat om sjalva handelsen och om hur du tycker att bemotandet har varit av polis
och socialtjanst/beroendevard. Nar du nu tanker tillbaka, hur kanner och téanker du idag?

e Vad ténker du idag om det som tidigare hant?

e Hur ser din situation ut idag? Har du fatt en tankestallare efter handelsen som medfort
att du forandrat dina alkohol- och/eller drogvanor?

e Hur ser du pa framtiden — tror du att du kommer att bli misstankt for rattonykterhet

(kora rattonykter) ndgon mer gang? Varfor/varfor inte? (d.v.s. synen pa modellens
effekter/avspegling av attityd)
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9. Fragor om rattonykterhet, allméant
(Stalls i man av tid).

Slutligen har jag ocksa nagra fragor om hur du ser pa rattonykterhet allmant.

Hur tycker du att man i samhallet ser pa rattonykterhet? (T.ex. skamligt, macho osv)
e Vilket &r det basta sattet att minska rattonykterhet, enligt dig?

e Tycker du att det ar viktigt med polisévervakning i trafiken for att forhindra att
personer kor bil alkohol- eller drogpaverkade?

e Hur ser du pa de straff som finns vid rattonykterhet?

e Hur vanligt tror du att det &r med rattonykterhet? Har du t.ex. vanner och bekanta som
har kort onyktra?

10.Fragor att ev. stalla i slutet, om det inte redan har kommit fram
under intervjun

e Var blev du stoppad (vilken kommun och vilket 1&n), dvs. till vilken polisstation fordes
du?

e Hur viktigt ar det i ditt liv att ha tillgang till bil (for t.ex. arbete osv — i samband med
denna fraga kan aven fragan stéllas om vilket yrke den intervjuade har)?

e Vad var det som fick dig att stalla upp pa den har intervjun?

e Fraga om alder behover inte stallas, men daremot ska vi forsoka fa en uppfattning
(tonaring, medelalders, aldre).

Tack for att du stallde upp pa den har intervjun!

Skulle du kunna tanka dig att medverka i en uppfoljande intervju om ca 1 ar?
(om “ja”, skriv 6verenskommelse pa sarskild blankett)
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Forfragan fran VTI till Polismyndigheten i Ostergotlands l&n

VTI (Statens vag- och transportforskningsinstitut) har erhallit forskningsmedel av
Trafikverkets Skyltfonden, Rikspolisstyrelsen och Stiftelsen MHF: fond for trafiksakerhet
med syfte att utvardera SMADIT (Samverkan mot alkohol och droger i trafiken) genom
djupintervjuer med misstankta rattfyllerister. Detta perspektiv har saknats i tidigare
utvarderingar, men kan ge fordjupade insikter om varfor missténkta rattfyllerister tackar ja
eller nej till erbjudande om kontakt med beroendevarden/socialtjansten, vilket i sin tur kan
forbéttra rutiner och utveckla SMADIT.

Har du som polis, vid motet med den misstéankte rattftylleristen, mojlighet att hjalpa oss
att hitta personer som vill lata sig intervjuas?

Vi foreslar att du i samband med provtagningen i Evidenzern och efter att du erbjudit
SMADIT inbjuder den missténkte rattfylleristen att delta i VTI:s forskningsstudie. Till din
hjélp finns ett inbjudningskort i A5-format att ge till foraren. Vi dnskar na bade de misstankta
rattfyllerister som tackat ja till att delta i SMADIT och de som tackat nej till att delta i
SMADIT.

Som information till dig finns en sammanfattning av tidigare utvarderingar av SMADIT och
en beskrivning av det projekt vi dnskar hjalp med.

Observera att du som enskild polis kommer att vara anonym for oss som intervjuar och ingen
koppling kommer att ske mellan dig och det som den intervjuade berattar.

Stort tack pa férhand for din hjalp!

Har du nagra fragor eller funderingar sa hor garna av dig.

Susanne Gustafsson, projektledare Sonja Forward
013 — 20 41 32, susanne.gustafsson@vti.se 013 — 20 41 33, sonja.forward@vti.se
Inger Forsberg Jonna Nyberg
013 — 20 43 67, inger.forsberg@vti.se 013 - 20 41 69, jonna.nyberg@vti.se
VTI POST/MAIL SE-581 95 LINKOPING BESOK/VISIT OLAUS MAGNUS VAG 35 TEL +46 (0)13 20 40 00 FAX +46 (0)13 14 14 36 WEB www.vti.se 1o
FAKTURAADRESS/INVOICE ADDRESS STATENS VAG- OCH TRANSPORTFORSKNINGSINSTITUT, 581 95 LINKOPING {" ‘g
ep1rs”

STYRELSENS SATE LINKOPING ORG NR 202100-0704
SS-EN ISO 9001



mailto:susanne.gustafsson@vti.se
mailto:sonja.forward@vti.se
mailto:inger.forsberg@vti.se
mailto:jonna.nyberg@vti.se

[ ]
vl Sloga ¢

Sammanfattning av tidigare utvarderingar inom SMADIT -
Samverkan mot alkohol och droger i trafiken (Skelleftemodellen)
samt nuvarande projekt

Tidigare utvarderingar

Statens vég- och transportforskningsinstitut, VTI, har tidigare genomfort en storre
nationell studie, "Utvérdering av projektet Nationell samverkan mot alkohol och
droger i trafiken enligt Skelleftemodellen”, se Hrelja m.fl. (2009). Utvarderingen
bestod av fyra undersokningar och varje sadan undersokning finns rapporterad i olika
VTI notat, se Forsman (2009), Henriksson (2009), Wiklund (2009) och Hrelja &
Forsberg (2009). Dessa gar att ladda ner fran www.vti.se om ytterligare fordjupning
onskas.

Syftet med utvarderingarna var att

e analysera hur arbetet med Skelleftemodellen fungerat i olika kommuner och
regioner,

e identifiera de huvudsakliga bristerna i projektet och analysera hur man kan
komma till ratta med dessa,

e analysera hur évergangen fran projekt till 16pande verksamhet ska ga till och
vilken Végverkets (nuvarande Trafikverkets) fortsatta roll ska vara,

e studera de samhallsekonomiska effekterna av Skelleftemodellen.

Av utvarderingarnas resultat framgar bl.a. att det bland de medverkande
myndigheterna finns en positiv installning till att arbeta med SMADIT och att
verksamheten fungerar relativt bra i manga lan. Polisen énskar utbildning i
motiverande samtal och mer kunskap om vad som h&nder med de missténkta
rattfylleristerna, en kunskap som de anser behdvs for att uppratthalla motivationen till
att arbeta med SMADIT.

Nuvarande projekt

I de utvarderingar som gjorts saknas den misstankte rattfylleristens perspektiv och det
konstateras att "Kunskap om den rattfulles upplevelser vid motet med polis,
socialtjanst och beroendevard borde kunna ge fordjupade insikter om varfor
rattfyllerister tackar ja eller nej, vilket i sin tur skulle kunna ligga till grund for
forbéattrade rutiner och motiverande samtal. Det ar ett viktigt utvarderingsbehov.”
(Hrelja m.fl., 2009).

Syftet med detta projekt ar darfor att via intervjuer fanga den misstankte
rattfylleristens uppfattning, erfarenhet och nytta av SMADIT.

De fragestallningar som projektet soker svar pa ar framforallt:

Hur upplevde den missténkte rattfylleristen motet/samtalet med polisen? Hur ser den
misstankte rattfylleristen pa de rutiner som finns kring SMADIT? Vad gjorde att man
tackade ja eller nej till erbjudandet om samtal med beroendevarden/socialtjansten? Har
det nagon betydelse om polisen och beroendevarden/socialtjansten finns i anslutning
till varandra? Har det nagon betydelse om polisen ordnar direkttransport till
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beroendevarden/ socialtjansten? Ar det fler som tackar ja till erbjudandet om polisen ar

utbildad i motiverande samtal? Har eventuell tidigare rattfyllerikdrning nagon
paverkan pa beslutet att tacka ja eller nej till erbjudandet?

For de misstankta rattfyllerister som dven métt beroendevarden/ socialtjansten finns
ytterligare fragestallningar:

Hur upplevde den misstéankte rattfylleristen métet/ samtalet med beroendevarden/
socialtjansten? Hur var personalens formaga att samtala om vad som hant och
informera om vad som erbjuds? VVad gjorde att man tackade ja eller nej till erbjudandet
om vard/ behandling? Hur snabbt kom den misstankte rattfylleristen till mote/ samtal
med beroendevarden/ socialtjansten? Finns det ndgon asikt om betydelsen av
tidsforloppet mellan ertappandet och motet/ samtalet med beroendevarden?

Den metod som ska anvandas i projektet ar djupintervjuer. Vi 6nskar nd personer som
vid polisens samtal antingen tackat ja eller tackat nej till att traffa
beroendevarden/socialtjansten. Vi 6nskar ocksa na personer som métts av poliser som
genomgatt utbildning i motiverande samtal men &ven poliser som inte genomgatt en
sadan utbildning. Totalt 6nskar vi na ca 20 misstankta rattfyllerister.

Resultatet fran studien ska anvandas for att forbattra SMADIT hos de myndigheter
som anvander den. En forbattring av SMADIT utifran de misstankta rattfylleristernas
synpunkter, kan leda till att fler misstankta rattfyllerister tackar ja till polisens
erbjudande om samtal med beroendevarden/socialtjansten och att fler misstankta
rattfyllerister darmed kommer i behandling/far vard. Forhoppningen &r att en
forbattring av SMADIT kommer att leda till att antalet rattfyllerister minskar, vilket i
sin tur leder till att trafiksékerheten 6kar och risken for att dodas eller skadas i trafiken
minskar.

Rapporter

Forsman, A. (2009). Utvardering av projektet Nationell samverkan mot alkohol och
droger i trafiken enligt Skelleftemodellen - Kvantitativ uppféljning av processen. VTI
Notat 3. Statens vag- och transportforskningsinstitut, Linkoping.

Henriksson, P. (2009). Utvardering av projektet Nationell samverkan mot alkohol och
droger i trafiken enligt Skelleftemodellen - Enk&tundersokning. VTI Notat 4. Statens
vdg- och transportforskningsinstitut, Linkdping.

Hrelja, R. & Forsberg, 1. (2009). Utvardering av projektet Nationell samverkan mot
alkohol och droger i trafiken enligt Skelleftemodellen - Kvantitativ uppféljning av
processen. VTI Notat 6. Statens vag- och transportforskningsinstitut, Linképing.

Hrelja, R., Forsman, A., Forsberg, I., Henriksson, P. & Wiklund, M. (2009).
Utvardering av projektet Nationell samverkan mot alkohol och droger i trafiken enligt
Skelleftemodellen. Syntesrapport. VTI Rapport 637. Statens v&g- och
transportforskningsinstitut, Linkoping.

Wiklund, M. (2009). Utvardering av projektet Nationell samverkan mot alkohol och
droger i trafiken enligt Skelleftemodellen — Samhallsekonomisk analys. VTI Notat 5.
Statens védg- och transportforskningsinstitut, Linkdping.
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Hej!
Vill du vara med och paverka?

VTI, Statens vdg- och transportforskningsinstitut, erbjuder dig
att vara med i en forskningsstudie dar SMADIT, Samverkan
mot alkohol och droger i trafiken, utvirderas.

Vi onskar intervjua dig oavsett om du tackar ja eller nej till
polisens erbjudande om samtal med socialtjdnst eller beroende-
vard. Intervjun handlar om dina erfarenheter i samband med
polisens kontroll av rattonykterhet och om hur polisen bemott
och samtalat med dig. Det du beréttar for oss kommer aldrig att
kunna knytas till dig som person. Som deltagare har du mojlig-
het att ndr som helst avbryta intervjun.

Hej!
Vill du vara med och paverka?

VTI, Statens viag- och transportforskningsinstitut, erbjuder dig
att vara med i en forskningsstudie diar SMADIT, Samverkan
mot alkohol och droger i trafiken, utvirderas.

Vi énskar intervjua dig oavsett om du tackar ja eller nej till
polisens erbjudande om samtal med socialtjénst eller beroende-
vard. Intervjun handlar om dina erfarenheter i samband med
polisens kontroll av rattonykterhet och om hur polisen bemétt
och samtalat med dig. Det du berittar for oss kommer aldrig att
kunna knytas till dig som person. Som deltagare har du mgjlig-
het att nar som helst avbryta intervjun.
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Om du ar intresserad kontaktar du ndgon av oss nedan, sa kan
vi tillsammans komma 6verens om var och nir intervjun kan
genomforas.

PROJEKTLEDARE
Susanne Gustafsson, 013 - 20 41 32,
susanne.gustafsson@vti.se

KONTAKTPERSONER
Inger Forsberg, 013 - 20 43 67,
inger.forsherg@vti.se

Jonna Nyberg, 013 - 20 41 69,
jonna.nyberg@vti.se
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SMADIT - Samverkan mot alkohol och droger i trafiken

Vill du delta i en intervjustudie dar den misstankte
rattonyktres erfarenheter vid moétet med polisen och
socialtjansten/beroendevarden star i fokus?

Jag har tagit del av informationen pa inbjudningskortet och tillater
harmed att mitt namn och telefonnummer far ldmnas av
socialtjdnsten/beroendevarden till ndgon av nedanstaende
kontaktpersoner pa VTI (Statens vag- och transportforskningsinstitut)
som &r ett oberoende forskningsinstitut.

Personuppgifterna kommer endast att anvindas for att
kontaktpersonerna pa VTI ska kunna na mig infér en eventuell
intervju.

Ort och datum

Kontaktpersoner, VTI:
Susanne Gustafsson, projektledare
013-204132, susanne.gustafsson@vti.se

Inger Forsberg Jonna Nyberg
013-204377 013-204169
inger.forsberg@vti.se jonna.nvberg@vti.se
VTl POST/MAIL SE-581 95 LINKOPING BESOK/VISIT OLAUS MAGNUS VAG 35 TEL +46 (0)13 20 40 00 FAX +46 (0)13 14 14 36 WEB www.vti.se g
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HUVUDKONTOR/HEAD OFF\ICE
-LINKOPING

- TEL +46(0)1320400]

VTI &r et oberoende och internationellt framstaende forskningsinstitut som arbetar med
forskning\och utveckling inom transportsektorn. Vi arbetar med samtliga trafikslag och
kdrnkompetensen finns inom omradena sédkerhet, ekonomi, milj6, trafik- och transportanalys,
beteende o¢ch samspel mellan ménniska-fordon-transportsystem samt inom vagkonstruktion,
drift och underhall. VTl &r varldsledande inom ett flertal omraden, till exempel simulatorteknik.
VTI har tjanster som strécker sig fran forstudier, oberoende kvalificerade utredningar och
expertutlatariden till projektledning samt forskning och utveckling. Var tekniska utrustning bestar
bland annat av kdrsimulatorer for vag- och jarnvégstrafik, vaglaboratorium, ddckprovnings-
anlaggning, krockbanor och mycket mer. Vi kan aven erbjuda ett brett utbud av kurser och

seminarier inom transportomradet.

VTl is an independent, internationally outstanding research institute which is engaged on
research apd development in the transport sector. Our work covers all modes, and our core
competenge is in the fields of safety, economy, environment, traffic and transport analysis,
behaviourf and the man-vehicle-transport system interaction, and in road design, operation
and maintenance. VTl is a world leader in several areas, for instance in simulator technology.

VTI provides services ranging from preliminary studies, highlevel independent investigations

in the field of transport.
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